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RESUMO

Os profissionais de salde vém elaborando rotinas cada vez mais aperfeicoadas de cuidados
com a pele e as feridas, buscando adequa-las as melhores préticas clinicas e aos diversos
ambientes de cuidado dos pacientes. Cuidar de feridas € um processo que esta presente no
dia-a-dia desses profissionais, sendo necessario que se tenha conhecimento a respeito da
anatomia e da fisiologia da pele e das fases de cicatrizagédo das feridas. Este estudo teve como
objetivos observar a técnica de curativo que esta sendo desenvolvida pelos profissionais de
enfermagem da clinica cirdrgica, alas A e B, do Hospital Universitario Lauro Wanderley, e
analisar a técnica de curativo recomendada pela literatura comparando com a desenvolvida
pelos profissionais na realizacdo do mesmo. Estudo de campo, descritivo e exploratério,
desenvolvido no periodo de dois semestres letivos. Fizeram parte da pesquisa a equipe de
enfermagem das referidas unidades e a amostra foi composta por uma enfermeira e cinco
técnicas de enfermagem. Desses, foram observados um total de sete curativos. Os critérios de
selecdo dos participantes foram: estar realizando o procedimento do curativo; ndo ter
conhecimento de que estava sendo observada durante a realizagdo da atividade; ter o termo
de consentimento assinado pela chefia do setor. Utilizou-se um roteiro de observagéo do tipo
check — list comparando os passos sequenciais realizados pelos profissionais durante os
procedimentos do curativo. Para a analise dos achados utilizou-se como base a literatura, as
observacdes diretas dos curativos realizados. Os resultados observados mostram que antes da
realizacdo do curativo alguns profissionais deixaram de comunicar aos pacientes o
procedimento e poucos mantiveram a porta fechada para privacidade do paciente. Na
execucado da técnica desenvolvida pelos profissionais investigados observou-se que 0s
principios técnicos foram obedecidos conforme preconiza a literatura. A falta de uso do
equipamento de protecdo individual foi observada durante a realizacdo dos curativos
infectados. O estudo, portanto, mostrou que os profissionais que desempenham os cuidados
referentes ao tratamento de feridas o fazem de forma adequada, utilizando os principios

cientificos para uma assisténcia de enfermagem de qualidade.
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