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RESUMO 

INTRODUÇÃO: A extensão universitária é, na realidade, uma forma de interação que deve 

existir entre a universidade e a comunidade na qual está inserida. É uma espécie de ponte 

permanente entre a universidade e os diversos setores da sociedade. Funciona como uma 

via de duas mãos, em que a Universidade leva conhecimentos e/ou assistência à 

comunidade, e recebe dela influxos positivos como retroalimentaçăo tais como suas reais 

necessidades, seus anseios, aspirações e também aprendendo com o saber dessas 

comunidades. Assim, a universidade pode planejar e executar as atividades de extensão 

respeitando e não violando esses valores e cultura. A universidade, através da Extensão, 

influencia e também é influenciada pela comunidade, ou seja, possibilita uma troca de 

valores entre a universidade e o meio.  A universidade é detentora do conhecimento e o 

transmite, por meio do ensino, aos educandos, daí a importância da monitoria, e por meio 

da pesquisa aprimora os conhecimentos existentes e produz novos conhecimentos. Pelo 

ensino, conduz esses aprimoramentos e os novos conhecimentos aos educandos. Por meio 

da extensão, pode proceder a difusão, socialização e democratização do conhecimento 

existente. Portanto, ensino, pesquisa e extensão são atividades interdependentes, 

complementares e precisam ter valorizações equivalentes no sistema universitário. A 

qualidade e o sucesso dos profissionais formados pelas universidades dependem, 

diretamente, do nível de desenvolvimento, equilíbrio e harmonia entre essas três áreas da 

Universidade. É difícil conceber universitários bem formados sem a influęncia dessa 

formação sistêmica interdependente e complementar que deve ser propiciada pelo ensino, 

pesquisa e extensão. OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivos apresentar e 

divulgar a experiência de um trabalho articulado entre os monitores de Enfermagem 

Psiquiátrica e os extensionistas do Projeto Sinapse da Universidade Federal da Paraíba. 

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência que foi vivenciado pelos monitores 

de Enfermagem Psiquiátrica e dos extensionistas do Projeto Sinapse, no período de 

dezembro de 2007 a março de 2008. RESULTADOS: Através da articulação entre a 

monitoria e a extensão, foi possível interagir com os alunos e os usuários do CAPS, 

favorecendo não só para o crescimento do conhecimento científico dos acadêmicos de 

Enfermagem, mas também para o crescimento pessoal de cada um. 
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