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RIMONABANT — UM NOVO PARADIGMA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
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RESUMO

A obesidade é uma condi¢do na qual existe um excesso de peso corpéreo acima dos vinte e
cinco a trinta por cento do peso ideal estimado. Sua prevaléncia tem aumentado nos ultimos
anos, possivelmente pela disponibilidade de comidas ricas em gordura (fast foods) e pelo estilo
de vida cada vez mais sedentario, o que configura a obesidade como um grande problema de
salde publica, uma vez que atinge pessoas do mundo inteiro. Paises como EUA e Brasil, por
exemplo, sofrem com uma populagdo acima do peso. Atualmente, agentes farmacoldgicos para
o tratamento da obesidade podem ser categorizados como farmacos de acao central (drogas
supressoras do apetite, indutoras de saciedade ou termogenéticas) ou de acdo periférica
(agentes bloqueadores da absorcdo intestinal de lipidios). O novo agente, rimonabant,
antagonista seletivo do receptor endocanabindide CB1, é promotor de ambas as aces, central
e periférica, na redugdo do peso corporal. Varios sdo os estudos publicados recentemente,
comprovando a eficdcia e a seguranca do rimonabant, entretanto, por ser um farmaco
relativamente novo, muitos também sdo os estudos e publicacdes que alertam para os
possiveis efeitos colaterais leves ou graves que podem ser causados pela administragdo de tal
droga. Esses estudos necessitam de mais tempo para que sejam tomados como verdade ou
sejam ultrapassados pelas evidéncias. Diante da alta incidéncia da obesidade nos dias atuais e
da dificuldade de implementar um plano terapéutico eficaz, realizamos uma revisdo
bibliografica a respeito de um novo e promissor farmaco para tratamento deste grande
problema de saude publica, visando entender seu mecanismo de agdo e as conseqiiéncias de

Seu uso.
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