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RESUMO

A glicemia traduz a concentracao de glicose no sangue. Este valor pode variar em varias
situacBes como no jejum, apos as refeicdes e depois do exercicio fisico. A regulagdo do
nivel de glicemia estd intimamente relacionada a acdo de horménios e
neurotransmissores. A aula pratica de glicemia visa, através do uso do glicosimetro,
mostrar ao aluno o valor da glicemia em jejum (70-99 mg/dL), apds uma sobrecarga de
glicose (até 140 mg/dL) e apés esforgo fisico, explicando a variagcdo desses valores
atraves da acdo da insulina, glucagon, adrenalina e, possivelmente, cortisol. Para
garantir resultados dentro de parametros esperados € necessario que haja um
aprimoramento e padronizacdo do protocolo da aula prética, bem como uma escolha
mais criteriosa dos voluntarios. Dentre as alteracfes previstas na reformulacdo desta
aula pratica, estdo o aprimoramento do texto de introducdo do protocolo; a aplicacdo de
um questionario semioldgico sobre os antecedentes patologicos familiares e pessoais
dos candidatos a voluntarios da prética; a orientacdo prévia dos 02 voluntarios para que
facam uma refeicdo leve anterior e um jejum de no minimo 8 horas antes do inicio do
experimento; a padronizacdo do tipo e quantidade de alimento a ser ingerido durante a
realizacdo da pratica; e ainda do tipo, tempo e/ou freqliéncia do exercicio a ser realizado
pelo voluntario durante a aula préatica. Os resultados serdo organizados em tabelas
distintas para cada voluntério. A tabela do individuo 1 constara das seguintes variaveis:
glicemia no jejum e glicemia pos-exercicio; a tabela do individuo 2 constara de glicemia
no jejum, glicemia ap6s 15 minutos da ingestdo de alimento e glicemia 120 minutos

apos a segunda medicéo.
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