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RESUMO 

As anfetaminas são aminas simpaticomiméticas de origem sintética, que produz efeitos 

estimulantes poderosos sobre o sistema nervoso central e periférico, capazes de gerar quadros 

de euforia, provocar a vigília, atuar como anorexígenos e aumentar a atividade autonômica dos 

indivíduos, no entanto são neurotóxicas e apresentam grande potencial de induzir 

dependência. Estas ações desencadearam um quadro de abuso da droga, gerando muitos 

dependentes químicos, mas muitos medicamentos usados como moderadores de apetite 

pertencem a essa classe de drogas que são restritamente controladas enquanto outras são 

ilícitas. Desta forma esse trabalho teve por objetivo avaliar o conhecimento dos alunos do curso 

de Medicina da Universidade Federal da Paraíba acerca das anfetaminas e seus efeitos 

tóxicos, uma vez que eles serão futuros profissionais da saúde responsáveis pela prescrição e 

orientação aos usuários sobre tais substâncias e seus riscos. O instrumento de trabalho 

utilizado consistiu em questionários, os quais foram aplicados a 18% do total de alunos de 

Medicina da instituição, correspondendo a um universo de 103 alunos dos cincos primeiros 

anos do curso. Os dados mostraram que 76% dos entrevistados conheciam relacionadas ao 

uso das anfetaminas como moderador de apetite e no decorrer do curso este conhecimento foi 

ampliado. Cerca de 72% dos estudantes identificaram as principais reações adversas que elas 

causavam, mas apenas 24% reconheceram seu efeito de dependência. Desta forma conclui-se 

que os alunos enquanto futuros profissionais médicos detêm considerável conhecimento 

acerca dos efeitos farmacológicos e colaterais que as anfetaminas podem gerar no organismo, 

porém é ainda limitado no que diz respeito aos seus riscos de toxicidade. É importante salientar 

que grande parte dos profissionais de saúde, em especial os médicos necessitam de mais 

informações sobre estas potentes drogas para que garantam ao paciente um tratamento eficaz 

e seguro. 
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