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RESUMO

A Fisioterapia na cardiologia atua em alteracbes no sistema cardiovascular, além de
tratamentos de pacientes cardiopatas. A importancia da Fisioterapia nessa especialidade vai
desde a prevencao, como por exemplo, do aumento do colesterol e diabetes com a pratica da
atividade fisica, até a assisténcia hospitalar em pré e poés-operatorio de cirurgias
cardiovasculares. Os objetivos priméarios da Fisioterapia cardiovascular propdem controlar
fatores de risco dentro de doengas cardiacas (tabagismo; sedentarismo; hipertensao; diabetes)
e restabelecer pacientes apés cirurgia cardiaca. Os académicos da disciplina Fisioterapia nas
Disfuncfes do Sistema Cardiovascular do curso de Fisioterapia da UFPB atuam em campos de
estagio que vao desde ao atendimento em nivel de Atencdo Basica até nos niveis mais
complexos (UTI, enfermarias, pré e pds-operatdrio). Diante disto, observa-se a necessidade da
criacdo de uma ficha de avaliacdo em Fisioterapia cardiolégica que atenda pacientes desde a
Atencao Basica até os niveis mais complexos. Os campos de atuagdo e utilizagdo da ficha
abrangem as comunidades do municipio de Jodao Pessoa/PB, em Unidades Basica de Saude
(UBS’s) do Programa de Salde da Familia (PSF) entre outras atividades de atencdo basica,
como também as enfermarias do Hospital Universitario Lauro Wanderley. A ficha de avaliagdo
proposta é composta pelos itens: 1 Identificacdo; 2 HDA; 3 Antecedentes (HAS; DM;
Sedentarismo; IAM prévio; DPOC; Tabagismo; Neuroldgico; Cirdrgico e Doencgas associadas);
4 Exame fisico (Respiragdo; Amplitude respiratéria; Tipo de respiracdo; Expansibilidade,
Cirtometria; Cianose, Tiragens costais; Dispnéia, Edema; Ausculta cardiolégica; Ausculta
pulmonar; Tosse, Presenca de secrecdo e Cirurgia) e 5 Conduta fisioterapéutica. A ficha serve
de base para a elaboracdo de um programa de tratamento para cada paciente atendido pelos
académicos, sendo todas as atividades monitoradas e reavaliadas pelo professor responsavel.

Assim, percebe-se a importancia da implementacdo da ficha de avaliagdo cardioldgica em
Fisioterapia para uma melhor elaboracéo da conduta fisioterapéutica e para uma melhor oferta
de qualidade de vida aos pacientes atendidos, como também, oferecer melhor vivéncia aos

académicos das atividades do profissional Fisioterapeuta.
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