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RESUMO

A coluna cervical possui sete vértebras e é considerada o elo flexivel entre o cranio e o tronco.
Possui fungdes de suporte, movimentacdo da cabeca, além de protecdo para as estruturas
vasculares e nervosas. Por ser uma area de bastante mobilidade, merece cuidados especiais
gue proporcionem um equilibrio entre a flexibilidade e a forca muscular do pescoco.
Pelo fato de ser bastante freqiiente a ocorréncia de dores, tensdes e rigidez no local onde esta
localizada a coluna cervical, esta € uma queixa muito comum nos consultérios, podendo
decorrer de pequenos desconfortos a dores muito fortes e até mesmo incapacitantes. Este
estudo tem como objetivo descrever as principais técnicas de terapia manual usadas no alivio
das cervicalgias dentre elas, alongamentos, pompagens, inibicdes e tracbes manuais. Foi feita
uma revisdo da literatura em livros, artigos cientificos e sites relacionados com o assunto e
foram selecionadas as técnicas mais citadas e enfatizadas, bem como suas indicag@es, contra-
indicacdes e formas de execugdo das manobras. Nos resultados observamos, em diferentes
estudos, a eficacia do tratamento das cervicalgias com os efeitos analgésicos da terapia
manual. Numa revisdo de literatura sobre a terapia de mobilizacdo e seus efeitos
neurofisioldgicos em pacientes com dor cervical, se encontrou fortes evidéncias de que ha,
rapidamente uma analgesia induzida pela terapia manual apés a manipulacdo, demonstrando
uma distribuicdo somatotdpica e também um efeito analgésico cumulativo com a repeticdo do
tratamento. Foram investigados os efeitos de uma técnica de deslizamento lateral cervical no
segmento C5/C6 sobre a percepcao da dor e na fungado autonébmica e encontraram uma forte
correlacdo entre o efeito analgésico e a simpatoexcitagdo. Num estudo recente também foi
encontrado um efeito similar na fungdo autondmica apés uma manipulagao (thrust) cervical e
outro estudo recente, apropriadamente elaborado, controlado e randomizado demonstrou
também a eficacia clinica da terapia manual/manipulativa para as disfungbes da coluna
cervical. Foi comparado um programa especifico de exercicios, terapia manual e exercicios
combinados com a terapia manual em pacientes com dores de cabeca cervicogénicas,
encontrando uma reducdo significante nas dores de cabeca nos grupos terapia manual e
exercicios combinados com a terapia manual, sendo que estes beneficios foram mantidos por
um periodo de 12 meses. Dessa forma podemos concluir que a terapia manual é técnica eficaz
para o alivio das cervicalgias, uma vez que varios estudos comprovaram seus bons resultados,
no entanto, se faz necessaria a elaboracdo de mais estudos relacionando a terapia

manual/manipulativa com as cervicalgias.
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