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RESUMO

A disciplina Histéria e Fundamentos da Fisioterapia é oferecida aos académicos do primeiro
periodo do curso de fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba. Com a implantacéo das
novas diretrizes curriculares e do novo projeto politico pedagdgico, a disciplina passou por
reformulacdes deixando de se apresentar de forma menos tedrica e expositiva para trabalhar
com uma metodologia ativa, utilizando recursos gque instigam a curiosidade dos académicos em
conhecer a evolugdo histérica e a fundamentacdo metodologica da fisioterapia. Esta nova
perspectiva busca desafios a serem superados pelos estudantes, possibilitando ocupar o lugar
de sujeitos na construgdo dos conhecimentos, sendo o professor facilitador e orientador desse
processo. Desta forma, os estudantes trabalham a teoria através de leituras, discussdes e
exposicdo de cartazes baseados em textos. Os mesmos também constroem cartilhas
mostrando o processo histérico da fisioterapia de forma simples e didatica, no intuito de facilitar
a compreensao a respeito da criagdo das técnicas da profissdo, as conquistas, dificuldades e
avancos. Videos também sé&o trabalhados para auxiliar na compreensdo das formas de
atuagdo da fisioterapia de forma geral e do processo saude-doenca. As atividades praticas
ocorrem ao longo do semestre e sao realizadas através de estagios de observacdo nos trés
niveis de atencdo & salde, possibilitando aos académicos vivenciar o funcionamento do
Sistema Unico de Salde, analisando como os principios filoséficos e organizacionais estao
sendo operados no cotidiano dos servicos de saude, além de perceber de que forma o
fisioterapeuta estéa inserido neste sistema. A monitora esta sempre presente na realizacdo das
atividades, proporcionando um maior elo entre professor e alunos e tornando o processo
ensino-aprendizagem mais horizontal e dinamico. Ao final do periodo é feita uma avaliagédo da
disciplina, onde os alunos analisam o aproveitamento da mesma, suas dificuldades e
sugestdes. Como resultado, os alunos relatam que a disciplina permite conhecer o curso de
forma ampla, que o método é favoravel para o aprendizado, que 0s estagios de observacao
sdo instigantes e prazerosos e que os académicos contribuem espontaneamente com o
processo de aprendizagem junto a professora e monitora. Desta forma, percebe-se que a
implantacdo desta nova metodologia foi de grande valia para alunos, monitor e professor, e
destaca-se a importancia da vivéncia na realidade dos servigcos de salde desde o inicio do
curso. Registra-se que a disciplina esta sempre em processo de ampliacdo e construcéo de
novas discussdes sobre os mais diversos assuntos relacionados a fisioterapia e ao sistema de

salde.
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