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RESUMO 

A disciplina de Recursos Terapêuticos é o primeiro contato que o graduando de Fisioterapia 

tem com o tipo de recursos que ele vai aprender e vai acumular durante sua vida acadêmica 

para o futuro exercício de sua profissão. A Drenagem Linfática Manual é um desses recursos e, 

durante a graduação, é bastante empregado, principalmente nas disciplinas práticas aplicadas. 

Como requer um considerável conhecimento teórico-prático, a atuação do monitor é de grande 

importância para facilitação e dinamização do processo ensino-aprendizagem. Dispondo de 

12h semanais, as atividades realizadas consistiram em: 1)auxílio ao professor durante a 

preparação das aulas teórico-práticas; 2)assistencia aos alunos através de plantões de dúvidas 

e revisão de aulas práticas com enfoque na Drenagem; 3)pesquisa sobre temas relacionados à 

disciplina e persquisas bibliográficas sobre a Drenagem; 4)Aula teórico-prática sobre o tema 

com graduando participante de Curso de Drenagem Linfática Manual. Com as atividades 

ralizadas na monitoria, foi possível observar que os alunos tiveram boa atuação ao longo da 

disciplina e, em relação ao monitor, foi absorvida uma quantidade de informações que 

enriqueceram mais ainda os seus conhecimentos. O ensino da técnica é algo imprescindível às 

atribuições do professor de recursos terapêuticos, sendo ela importante pilar no 

desenvolvimento da bagagem de conhecimentos do aluno.Preconiza-se que o ensino da 

Drenagem seja um pouco mais profundamente trabalhado nas aulas  visto sua extensa 

aplicabilidade nas disciplinas posteriores.O interesse dos alunos e a fixação da técnica são 

bem explorados quando a relação professor-aluno e aluno-monitor, se encontram presente e 

são efetivamente vividas em sala de aula 
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