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RESUMO

A Técnica Dietética é definida por Ornellas como uma disciplina que, alicercada nas Ciéncias
Exatas, estuda as preparacfes a que sao submetidos os alimentos e as modificacBes que os
mesmos sofrem durante os processos culinarios. Estes procedimentos deverao ser uniformes e
padronizados para cada tipo de alimento utilizado. Sendo a elaboragdo da ficha técnica de
preparo um instrumento fundamental e facilitador de apoio operacional, pelo qual se ordena o
preparo de alimentos e o célculo de seu valor nutricional, em uma Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo (UAN), como forma de estabelecer a padronizacdo e a qualidade dos processos na
producdo de refeicdes. A redacdo de uma ficha técnica consiste em uma férmula para a
obtencdo de uma preparacdo culinéria, devendo apresentar ingredientes, quantidades, modo
de preparo, rendimento, valor caldrico, sendo, portanto, (til para subsidiar o planejamento de
cardapio. O presente trabalho teve como objetivo elaborar fichas técnicas das preparacdes
executadas durante as aulas praticas da Disciplina Técnica Dietética | do curso de graduagdo
em Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba. Foram feitas as anota¢gfes das preparacdes
para obter os seguintes dados: peso bruto, peso liquido, fator de correcdo, per capita,
rendimento e o niUmero de por¢des (porcionamentos) da mesma, permitindo a determinagéo da
composicao nutricional e do valor calérico per capita, necesséria para que se obtenha um
cardapio equilibrado e balanceado, facilitando as tarefas do nutricionista, como também dos
funcionarios responsaveis pela preparacéo de refei¢cdes, eliminando interferéncias por duvidas
e facilitando o planejamento do trabalho diario, além de proporcionar mais seguranga na sua
execucao. Portanto, escrever uma ficha técnica exige um método que permita ao leitor
compreender e executar a férmula, repetindo-a todas as vezes que for necessario prepara-la,
promovendo o seu aperfeicoamento e a melhoria da saldde da populagdo atendida, fazendo

com que a ficha técnica seja um instrumento de contribuicdo no desvelar desta ciéncia.
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