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RESUMO

Cardapio é uma lista de preparac8es culinarias que compde todas as refei¢cdes ingeridas em
um dia ou periodo determinado. Para sua elaboragdo, deve-se ter conhecimento das
necessidades nutricionais e energéticas de cada individuo, bem como das leis da alimentagéo.
Uma alimentacdo equilibrada deve ser quantitativamente suficiente, qualitativamente completa,
além de harmoniosa em seus componentes e adequada a sua finalidade e ao organismo a que
se destina. Portanto, os cardapios constituem guias de orientagcdo que facilitam a producgéo de
refeicbes balanceadas, atuando na promocao da saude. O Guia para Elaboragdo, Analise e
Adequacédo de Cardapios tém como objetivo ser um instrumento facilitador para os discentes
no decorrer das diferentes disciplinas do Curso de Graduacao em Nutricdo/UFPB. Para a
reformulacdo deste Guia realizou-se uma pesquisa bibliografica acerca dos aspectos da
Nutricdo e Dietética, abordando tais pontos: avaliagdo nutricional, calculo do Valor Energético
Total (VET) pelo método simplificado e fatorial, estrutura do cardpio qualitativo e quantitativo,
medidas caseiras dos alimentos, fator de correcéo, fator de coccédo, percentual de aumento,
percentual de diluicdo, analise e adequagcdo de macro e micronutrientes. A formulacdo deste
recurso didatico teve como base os conhecimentos da préatica de elaboracédo de cardapios, as
experiéncias vividas pelos monitores ao longo da prética de iniciagcdo a docéncia e as principais
dificuldades relatadas pelos discentes. A disponibilidade deste guia proporcionara maior
praticidade e padronizacao na elaboracdo e andlise de cardapios, dando prioridade a incluséo

dos alimentos regionais associados aos habitos alimentares de cada cultura.
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