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PROLICEN

INTRODUCAO

A desnutricdo provoca implica¢fes sensoriais que comprometem o desenvolvimento
cognitivo e comportamental (SCHWEIGERT, 2009). O processamento da informacdo no
sistema visual € realizado por uma hierarquia neural constituida por maltiplas areas visuais no
cérebro. As informacfes que chegam ao cértex visual primario (também denominada de V1),
sdo distribuidas para areas visuais posteriores, como por exemplo, as areas visuais secundarias
V2,V3,V4e V5 (ou MT) (KANDEL; SCHWARTZ & JESSEL, 2003).

Nesse sentido, considerando que a desnutricdo pode modificar a estrutura e o
funcionamento do sistema visual humano, é importante avaliar se a desnutri¢cdo altera o
sistema visual de forma especifica (por exemplo, V1) ou difusa (V1, V2, V3,V4), a partir o
desenvolvimento da sensibilidade ao contraste cromatico e acromatico (DANTAS, BRANDT,
& LEAL, 2005)

Grande parte das pesquisas que envolvem métodos psicofisicos e fungdo de
sensibilidade ao contraste (FSC) utilizam estimulos de grades senoidais baseados na ideia de
que estimulos dessa natureza possibilitam o mapeamento de areas visuais que respondem
seletivamente a atributos especificos da cena visual (SANTOS & ALENCAR, 2010). Desta
forma, esse estudo parte da hipdtese que a desnutricdo pregressa interage de forma diferente
com 0S mecanismos sensorios que processam contraste visual, objetivando medir a visdo
acromatica de criancas com e sem historia de desnutricdo de escolas publicas de Jodo Pessoa,

Paraiba.

OBJETIVO
Mensurar o limiar de contraste de criangas com Desnutricdo Pregressa e Atual para

estimulos elementares do tipo grade senoidal vertical, grade senoidal radial e grande senoidal



angular, considerando que esses estimulos sédo processados por areas visuais diferentes, para

verificar se existe algum prejuizo comportamental na percepgao visual.

METODO
Partcipantes

Participaram deste estudo 52 criancas de escolas publicas na faixa etaria de 6 a 11 anos
de idade, dos sexos masculino e feminino, com acuidade visual normal ou corrigida. As
criancas com e sem historia de desnutricdo foram constituidas por voluntarios na mesma faixa
etaria e pertenciam a condi¢des sdcio-econdmicas semelhantes. Tentou-se fazer com que a
Unica diferenca entre as criancas com e sem desnutricdo fossem os episédios de desnutricéo
atual ou pregressa.

A participacdo das criancas se deu de maneira voluntaria, mediante a assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para menores de 21 anos pelos responsaveis.
Foram utilizados estimulos visuais acromaticos com modulacdo de grades senoidais verticais
e radiais de frequéncias espaciais de 0,25; 1,0; 2,0; 4,0; 8,0 cpg (ciclo por grau de angulo
visual) e um estimulo neutro com padrdo homogéneo de luminancia média (40,1 cd/m?). Os
participantes tinham que escolher entre os estimulos qual era o estimulo teste através do
método psicofisico da escolha for¢ada entre duas alternativas temporais (2AFC). Os estimulos
visuais foram gerados em tons de cinza, todos tinham formatos circulares com didametro de
aproximadamente 7,2 graus de angulo visual, gerados no centro da tela do monitor. Foi
utilizado um monitor de video colorido LG/CRT (Cathodic Ray Tube), com tela plana de 19
polegadas. A tela do monitor apresentava resolucdo 1024 x 768 pixels e taxa de atualizacdo de
70 Hz, controlado por um microcomputador com placa de video com entrada VGA e DVI; e
conectado ao hardware Bits++ (Cambridge Research Systems, Rochester, Kent, England). A
funcdo do Bits++ era aumentar a resolucdo da tela do monitor de 8 para 14 bits, possibilitando
a geracao de estimulos com melhor definicdo passando de 256 niveis de escalas de cinza para
16.000 niveis. Os limiares de contraste foram transformados em sensibilidade ao contraste

(1/SC) e a grande média foi utilizada para tracar as curvas de FSC.

Figura 1. Estimulos visuais de grade senoidal, radial e angular de frequéncias de 0,25; 2,0 e
8,0 cpg, respectivamente.



Figura 2. Esquema de apresentacdo de estimulos. Os estimulos foram calibrados para serem

vistos a uma distancia de 150cm.

RESULTADOS

Foi verificada a normalidade dos dados em todas as frequéncias espaciais testadas
(K-S> 0,05). De forma geral, as criancas apresentaram um padrdo em forma de U invertido,
caracteristico da curva de sesibilidade ao contraste, com pico de sensibilidade em frequéncias
espaciais médias e atenuacOes frequéncias espaciais baixas e altas.

Em relacdo ao estimulo de grade senoidal vertical os dados mostram que criangcas sem
desnutricdo apresentaram maior sensibilidade nas frequéncias médias (2,5 e 5,0 cpg). A
analise de variancia (ANOVA one way) mostrou diferenca significativa entre grupos
[F(6,2112) = 426,804; p<0,01] e o teste post-hoc tukey mostrou diferenca significativa nas
frequéncias de 0,6 e 20 cpg, p<0,05. Quanto ao estimulo grade radial a ANOVA também
mostrou diferenca significativa entre os grupos [F(4,210) = 7,2614; p<0,01], ja a analise com
teste post-hoc tukey mostrou diferenca significativa nas frequéncias de 2,5 e 20cpg, p<0,01.

Os resultados mostram que 0s mecanismos gque processam o contraste visual diferem
de acordo com o padrdo de estimulo visual apresentado, reforcando a hipo6tese que a grade
senoidal vertical € processada em areas visuais primarias (V1) e o estimulo de grade radial em
areas visuais como V2 e V4.

Este estudo mostra que o déficit nutricional durante o periodo critico do
desenvolvimento do sistema visual poderia mudar areas neurais que processam contraste
visual, diminuindo a sensibilidade de contraste de criancas.

E provavel que a desnutricdo precoce tenha adversamente afetado a via magnocelular,
por outro lado, uma vez que para as criangas precoces nutridas era necessario mais contraste
para detectar baixas e médias frequéncias; por outro lado, desnutricdo precoce nao afetou a

via parvocelular, uma vez que houve um aumento da sensibilidade nas frequéncias mais altas.



As criangas que tém alteragdo nas vias Parvocelular e magnocelular, ou, tem problemas
na percepcao visual, vao ter problemas para entender todo o espectro de simbolos escritos e
pictoricos — ndo apenas letras e palavras, mas também ndmeros, diagramas, mapas, graficos e
tabelas (KANDEL; SCHWARTZ & JESSEL, 2003 & SCHIFFMAN, 2005).

Em relacdo ao estimulo de grade senoidal vertical, podemos observar que as criangas com
DEP precisaram de mais contraste do que as criangas sem DEP para detectar os estimulos. As
criancas com desnutricdo atual, que ndo apresentaram deficit nutricional no periodo critico,
mostraram maior sensibilidade nas frequéncias baixas e médias (0,6 e 2,5 e 5 cpg), como o
grupo controle. Observamos que as criancas com DEP atual precisaram cerca de mais
contraste para detectar os estimulos (frequéncias de 0,6; e 20 cpg, respectivamente) do que as
criancas sem DEP.

Ja as criancas com desnutricdo pregressa, que tiveram déficit nutricional durante o
periodo, mostraram um aumento na sensibilidade ao contraste na frequéncia de 20 cpg de
grade senoidal linear vertical comparada ao grupo controle. As criangas com DEP pregressa
precisaram de mais contraste do que as criangas sem DEP nas frequéncias de 2,5 e 5 cpg,
respectivamente.

Referindo-nos a frequéncias radiais, as criangas com DEP Atual foram menos sensiveis
do que o grupo de criangas com DEP pregressa, precisando de mais contraste para perceber os
estimulos de frequéncias baixas comparadas ao grupo de DEP Pregressa, ja na frequéncia
média precisou de mais contraste para percebé-la. Verificou-se também que as criangas com
desnutricdo apresentaram uma diminuicdo na sensibilidade ao contraste quando comparadas
ao Grupo Controle.

Simas e colaboradores mensuraram a resposta do sistema visual humano para varios
filtros de frequéncias angulares com o método psicofisico de somacdo de resposta de
supralimiar aliado ao procedimento da escolha forcada (Simas & Dodwell, 1990; Simas,
Frutuoso & Vieira, 1992; Simas & Santos, 2002a, 2002b). Os resultados encontrados
demonstraram efeitos de somagéo absoluta e relativa nas frequéncias angulares de teste dos
filtros circundadas por inibi¢6es. O que levou Simas e colaboradores a concluirem a favor da
existéncia de alguma seletividade para faixas especificas de frequéncias angulares.

Tendo em vista a frequéncia espacial angular, verificamos que criangas do Grupo
Controle foram menos sensiveis do que as criancas do Grupo Experimental com DEP
precisando de mais contraste para detectar os estimulos nas frequéncias altas. Na frequéncia

baixa de 3 ciclos foi visto uma maior diminui¢do na sensibilidade de ambos os grupos,



diferentemente dos outros estimulos ambos os grupos tiveram uma maior sensibilidade na
frequéncia alta.

Segundo Quoos (2008), é dificil para alguns alunos com deficiéncia na percepcao
visual lidarem com conceitos de tamanho, forma e distancia. Em geral eles tendem a ter
problemas particulares com niveis superiores de matematica, como a geometria. Comumente,
tém muita dificuldade para alinhar colunas de tabelas e espacar palavras e letras de um modo
uniforme, quando escrevem. As deficiéncias espaciais também se mostram no comportamento
social. Os professores observam que os estudantes com esse tipo de deficiéncia estdo sempre

“na sua cara”, falando a uma distancia de apenas alguns centimetros.

Concluséo

A pesquisa em questdo mostra a ligacdo direta dos efeitos da desnutricdo (atual e
pregressa) na percepgdo visual, ou no processamento visual de estimulos de grade senoidal
vertical, radial e angular. Ressaltamos aqui o estimulo angular, visto que grande parte dos
estudos faz uso apenas da grade senoidal linear vertical e concéntrica, percebemos que o
processamento da frequéncia angular se dd em uma area cortical diferente dos estimulos de
grade vertical, onde buscaremos maior aprofundamento.

Alguns aspectos relevantes sdo a perda na sensibilidade ao contraste de criangas
desnutridas para frequéncias espaciais de bandas baixas e médias, 0 aumento de sensibilidade
ao contraste nas frequéncias espaciais altas. Sendo essa reducdo da sensibilidade ao contraste
em criancas ja esperada, considerando as alteragfes encontradas no cérebro e sistema visual
relacionados a desnutricdo (SANTOS & ALENCAR, 2010).

Com isso, obtivemos aplicagBes diretas nas &reas da neurociéncia, psicologia
sensorial, psicologia escolar, salude publica, dentre outras areas, além de permitir o
aperfeicoamento de testes especificos para avaliacdo de distarbios sensoriais. O trabalho nos
mostra 0 escassez de informacdo que chega até os professores, essa pesquisa € de grande
relevancia quanto ao desenvolvimento cognitivo das criangas, visto que, esse problema afeta
toda organizacdo e construcdo escolar infantil. Buscamos sempre oferecer um retorno aos
envolvidos (Escola Braz Baracuhy e ao PETI), para melhor analise do desempenho escolar

das criancas, ampliando o tripé pesquisa, ensino e extensao.
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