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Centro de Educação/Departamento de Ciências das Religiões/PROBEX 

 
Palavras-chaves: Cultura Oriental, Yoga, Tai-Chi-Chuan, Filosofia oriental 

 

O objetivo central de nosso projeto é a produção de pesquisas e atividades de 

extensão relacionadas à cultura oriental, em seus diferentes aspectos: linguagem, religião, 

filosofias e práticas de saúde. Concretamente, no campo das atividades de extensão, 

estamos realizando quatro cursos: um curso prático de Yoga aberto a comunidade, um 

curso prático de Tai-Chi-Chuan, um curso teórico sobre Yoga e um curso sobre o 

Bhagadavad-Gita, um dos textos mais importantes da cultura indiana. Tais cursos podem 

ser considerados de grande relevância, tanto para os alunos de Ciências das Religiões quanto 

para a comunidade em geral, sendo atividades gratuitas e abertas a todos os interessados. Em 

função desta abertura, nosso projeto conta no ano de 2013, com mais de cem (100) alunos 

beneficiados.   

No campo da pesquisa, encontra-se em andamento um grupo de estudo de textos 

clássicos destas tradições (envolvendo os docentes e os bolsistas do projeto). Através da 

leitura dos textos clássicos e do estudo de seus conceitos centrais - baseando-se em autores 

consolidados, como Joseph Campbell, Heinrich Zimmer, Mircea Eliade e outros - buscamos 

compreender como se desenvolveram nas culturas orientais o conceito do sagrado, do divino, 

seus ritos, seus mitos, e seu panteão de divindades. A pesquisa bibliográfica visa gerar 

produtos, na forma de livros e outros materiais didáticos para o curso de Graduação em 

Ciências das Religiões e para o público em geral.  
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