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Este trabalho tem como objetivo capacitar as feirantes com intuito de promover a
qualidade e seguranca alimentar, bem como a autonomia econdmico-financeira das
mulheres feirantes do municipio de Areia-PB. O trabalho est4 sendo desenvolvido na
feira livre do municipio de Areia — PB, através da acdo de extensdo do Laboratorio de
Biologia Tecnologia P6s - Colheita do Centro de Ciéncias Agréarias. As atividades
desenvolvidas seguiu a seguinte ordem: 1 — Divulgacdo do projeto; 2 — Realizacdo de
palestra; 3 — Divulgagéo dos cursos; 4 — Inscrigdo dos cursos; 5 — Inicio dos Cursos e
Distribuicdo de materiais. Esta sendo aplicados trés cursos intitulados de: boas praticas
de manipulagdo de frutas e hortalicas, higiene pessoal, 0s micro-organismos e 0
ambiente de trabalho. Os cursos foram aplicados de forma dinamica utilizando Clip-
Chart, feirante modelo (uma voluntaria do projeto utilizando as vestimentas adequadas)
e entrega de kits de higiene contendo alcool em gel, agua sanitéaria, luva, tocas, sacolas
para a coleta de lixo um balde, pano perfex, lapis, cadernetas e alguns folhetos
abordando dicas relacionados a conservacdo dos produtos, para que estes
disponibilizassem para seus clientes. As acGes tem mostrado resultados positivos quanto
a participacdo das feirantes, nas atividades do projeto, que vem se tornando cada vez
mais capacitadas para fornecer produtos com qualidade e seguranca alimentar, sendo
isto um importante passo para sua autonomia econdmico-financeira. No entanto, ainda
ha diversos problemas que devem ser considerados para se alcancar feirantes com as
devidas competéncias para a feira livre, sendo necessario a continuacdo das acGes do
projeto nas proximas edicdes.

PALAVRAS-CHAVE: Dinamica, autonomia, situacdo econdmico-financeira,
autoestima.

INTRODUCAO

A feira livre, desde a idade média vem se demostrando como uma importante
forma de comercializacdo de produtos principalmente aqueles produzidos pelos
pequenos agricultores e artesdos. Segundo Gomes et al. (2013), as feiras livres podem
ser consideradas como artefatos culturais que resistiram ao tempo, no entanto estas
necessitam de aprimoramento nos metodos de comercializacdo e manipulacdo dos
produtos.
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A feira-livre livre de Areia faz parte da cultura regional, atraindo consumidores de
varias regides, além disso, estas constituem uma forca motriz da economia local
possibilitando uma fonte de renda para a cidade. As mulheres sempre enfrentaram
grandes desafios sociais entre eles o preconceito e a falta de oportunidades, atualmente
estas estdo cada vez mais participativas na renda familiar, participando de atividades
que antes era ligada ao sexo masculino.

No municipio de Areia, a mulher € um participante ativo na geracdo de emprego e
renda familiar. Entretanto o seu papel no empreendimento ndo é claramente valorizado
no contexto familiar e social. Sendo a capacitagdo uma via para que estas adquiram
autonomia e sustentabilidade.

A qualidade do produto é fator determinante na preferéncia dos consumidores e
uma garantia a saude publica. Dessa forma o consumidor sempre seleciona os produtos
mais apresentéveis e que tenha algum tipo de caracteristica peculiar aos mesmos, que 0s
facam mais apreciaveis (SILVA et al, 2006). Como forma de atuar nestes problemas ¢
necessario planejar acOes efetivas e sustentaveis dentro da abrangéncia deste setor da
sociedade. Almeida & Pena (2011), observaram que os feirantes tém dificuldade em
explanar sobre alguns temas como contaminacdo microbioldgica, higiene pessoal e
manuseio adequado dos produtos, sendo a capacitacdo uma forma de profissionalizar
estas feirantes além de aumentar a seguranca alimentar visto que as mulheres sdo
consideradas a base da seguranca alimentar.

Diante do exposto este trabalho tem como objetivo capacitar as feirantes com
intuito de promover a qualidade e seguranca alimentar, bem como a autonomia
econdmica-financeira das mulheres feirantes do municipio de Areia-PB.

MATERIAL E METODOS

O trabalho esta sendo desenvolvido na feira livre do municipio de Areia — PB,
através da acdo de extensdo do Laboratorio de Biologia Tecnologia Pos - Colheita do
Centro de Ciéncias Agrarias - UFPB. As atividades desenvolvidas seguiu-se o
fluxograma: 1 — Divulgacdo do projeto; 2 — Realizacao de palestra; 3 — Divulgacdo dos
cursos; 4 — Inscrigéo dos cursos; 5 — Inicio dos Cursos e Distribuicdo de materiais.

(- partir de abril de 2013 INiclou-Se a divulgacao do  projeto, realizada
diretamente na feira junto as feirantes e Prefeitura Municipal de Areia,
quando foi entregue o convite para a participacdo de uma reunido na
EMATER de Arei marcaria o inici Oes em abril de 2013,

(«Em parceria com a EMATER local promoveu-se uma grande reuniao
intitulada "Melhorando nossa feira livre", com a participacdo da
Prefeitura de Areia, com o objetivo mostrar de a realidade da feira livre
\ € levantar as necessidades de treinamento pelas mulheres.

p
« A divulgacéao do curso ocorreu através de folders e radio nos dias 24 e 25
de abril e em reunido organizada pela CCA-UFPB.

\

p
A inscricdo das feirantes foi realizada na feira livre durante o horério de
trabalho das mesmas.

LKL

\

[«Os cursos foram dividindos em quatro modulos, sendo aplicado um
mddulo a cada sexta feira, nas primeiras horas da manhd quando havia
um reduzido fluxo de clientes. 5

\




Figura 1: Fluxograma de atividades que vem sendo desenvolvidas na feira-livre de
Areia- PB.

Visando garantir a participacdo, a utilizacdo do local de trabalho como
laboratorio e exemplificacdo na realizacdo das atividades de rotina da propria feirante,
foi adotada a metodologia de “Flip-Chart” para a melhor compreensao do contetdo e
assegurar o melhor aproveitamento dos participantes, apos o planejamento teve inicio a
parte pratica do projeto, realizando-se as inscri¢cbes dos feirantes e posteriormente a
aplicacdo nos dias das visitas semanais a feira-livre, que tiveram inicio no dia 4 de maio
de 2013. Neste sentido, 0 bolsista relacionado a tematica de qualidade de alimentos, foi
planejado a aplicagédo de trés cursos para as mulheres feirantes intitulados de: I) Boas
praticas de manipulacdo de frutas e hortalicas; 11) Higiene pessoal e sua importancia no
contexto das feiras-livres; I11) Os micro-organismos e o ambiente de trabalho. Os cursos
foram aplicados de forma dindmica utilizando Clip-Chart, e a técnica de utilizacdo do
feirante modelo (montagem de uma barraca padrdo e uma estudante voluntaria do
projeto utilizando as vestimentas adequadas e equipamentos de protecao realizando as
atividades durante a feira-livre) e entrega de kits de higiene contendo alcool em gel,
agua sanitaria, luva, toucas, sacolas para a coleta de lixo, um balde, pano perfex, lapis,
cadernetas e cartilhas abordando aspectos ilustrativos relacionados a conservacdo dos
produtos, para a apresentacdo para os clientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho exige muita reciclagem e muitos ajustes de abordagem, mais a
maioria das feirantes tém atendido as expectativas do projeto e seguindo as instrucoes
como utilizacdo de utensilios de higiene (Luvas e toucas) bem como os produtos
referentes a sanificagdo de bancadas com solucdo de agua sanitéria e alcool em gel nas
limpezas da superficie da barraca e limpeza das mdos (Figura 2A). Menezes et al.
(2011), dando énfase as insatisfacbes dos consumidores em relacdo as condicdes gerais
das feiras em seu estudo, observaram que higiene, organizacdo, seguranca,
infraestrutura e fiscalizacdo, sdo os itens mais colocados pelos os mesmos, quando
questionados o que deveria ser mudado nas feiras-livres.

As estrategias utilizadas repecutiu de forma positiva chamando a atencéo das
feirantes, evidenciando a importancia da forma didatica de ‘Flip Chart”como o curso
estd sendo oferecido (Figura 2 B). No entanto, algumas feirantes tem oferecido
resisténcia a conscientiza-se neste sentido, sobretudo pela interferéncia do marido ou
companheiro, sendo necessaria a insisténcia e mudanca de abordagem junto a feirante
neste primeiro momento.




Figura 2. Aplicacdo de Mddulo de Curso a mulheres feirantes utilizando os utensilios
de higiene pessoal que foram distribuidos (A) e representacdo da estratégia
metodologica de “Flip-Chart” utilizada na aplicag&o dos cursos.

As feirantes demostraram interesse em ler os folhetos com os resumos de cada
modulos de cada curso (Figura 3A). Os Kits de higiene pessoal distribuidos foram de
grande importancia para que as feirantes sentissem satisfacdo em participar do curso,
além de ser um estimulo para que elas buscassem melhorias na higiene e valorizar a
qualidade do produto comercializado (Figura 3B). Isto foi muito importante do ponto
de vista da saude alimentar e autonomia socioeconémica das mulheres feirantes, visto
que alguns consumidores ndo se importam em pagar um prego mais alto pelos produtos
desde que este apresente um 6timo estado de qualidade (KINJO et al. 2013). Para estes
autores 56% dos consumidores acreditam que o fator mais importante para efetuar a
compra na feira livre é a qualidade dos produtos enquanto que a minoria, 28%, tem
como o fator prego o elemento mais importante.
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Figura 3. Mulher feirante lendo cartilha com resumo do Mddulo do Curso (A) e
representacdo de entrega dos kits de higiene e seguranca (B).

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes do projeto junto as mulheres feirantes tém mostrado resultados
positivos e ganhos significativos junto a esta atividade, quanto a participacdo das
mulheres feirantes nas atividades do projeto, que vém cada vez mais interessadas em
aderir as atividades de treinamento. Desta forma, as mulheres tém se tornando cada vez
mais capacitadas para fornecer produtos com qualidade e seguranca alimentar, sendo
isto um importante passo para sua autonomia econdmico-financeira. No entanto, ainda
ha diversos problemas que devem ser considerados para se obter mulheres feirantes
com as devidas competéncias para a feira livre, no ambito profissional e pessoal em
termos de seus conflitos pessoais, sendo necessario a continuacdo das acbes do projeto
em outras edicGes do projeto.
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