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RESUMO

O projeto de extensdo ‘“Cidadania e direitos humanos: educacdo juridica popular no
Complexo Psiquidtrico Juliano Moreira” estd vinculado ao Centro de Referéncia em Direitos
Humanos da Universidade Federal da Paraiba (CRDH/UFPB) desde 2012 e atua no hospital
psiquiatrico de modo a intermediar um processo de construgdo de conhecimento sobre
tematicas ligadas aos direitos humanos. As atividades do referido projeto sdo abertas a
participacdo das pessoas internadas na referida instituicdo, seus familiares, além dos
profissionais envolvidos na rotina hospitalar. Como cerne dessa atuacao, o projeto vale-se dos
marcos teoricos da Educacdo Juridica Popular, da Reforma Psiquiatrica e dos Direitos
Humanos promovendo oficinas que debatem a legislacdo e politicas pablicas que asseguram
direitos as pessoas em sofrimento mental, além da articulacdo e do fortalecimento dos
mecanismos de acesso a direitos (ouvidorias e 0rgaos dos Sistemas de Salde e de Justica). No
desenvolvimento das atividades, observou-se que 0 acesso a justica das pessoas internadas no
CPJM ¢ limitado: a essas ndo é assegurado 0 acesso aos mecanismos de garantia de direitos,
seja dentro ou fora da instituicdo. Constatou-se também a peculiar situacdo de mulheres que
se encontram no CPJM para cumprimento de medida de seguranca, em razao da inexisténcia
de leitos femininos na Penitenciaria de Psiquiatria Forense da Paraiba. O presente trabalho
reflete sobre essa realidade sob a perspectiva de uma extensdo universitaria popular
antimanicomial.
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INTRODUCAO

O Centro de Referéncia em Direitos Humanos da Universidade Federal da Paraiba
(CRDH/UFPB) desenvolve desde 2012 o projeto de extensdo “Cidadania e direitos humanos:
educacéo juridica popular no Complexo Psiquiatrico Juliano Moreira (CPJM)”. Funcionando
enquanto extensdo universitaria e com atuacdo pautada na educacdo juridica popular, o

referido projeto objetiva o efetivo acesso a direitos através de formacgdes em cidadania e
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direitos humanos. Com destaque para as pessoas internadas no Complexo Psiquiatrico Juliano
Moreira (CPJM), essas atividades sdo abertas para a participacdo de seus familiares e aos
profissionais da instituicdo envolvidos no cuidado dessas pessoas.

A escolha metodoldgica que orienta o trabalho dos extensionistas, através da
articulacdo entre educacgdo juridica popular e os marcos teodricos da Reforma Psiquiatrica e
dos Direitos Humanos, possibilita a socializagdo e o “desencastelamento” do saber juridico
(ARAUJO, OLIVEIRA, 2003) e auxilia as pessoas em sofrimento mental a assumirem o
protagonismo na construcao de seus proprios direitos, favorecendo o seu empoderamento para
a mudanca da realidade em que vivem. As contribuicdes do fazer extensionista também
repercutem internamente na universidade uma vez que problematizam as limitacbes de um
modelo de educacdo aprisionado a sala de aula.

Com a execucdo quinzenal das oficinas do projeto, que trabalharam de forma dinamica
diversas dimensdes dos Direitos Humanos, sendo cada encontro voltado para um direito
especifico (direito a ndo discriminacdo, direito ao lazer, direito a comunicacao, direito politico
ao voto, etc), foi possivel identificar uma demanda que surgiu a partir da participacdo de
mulheres encaminhadas ao CPJM pelo Judiciario e que estavam cumprindo medida de
seguranca’ uma vez que inexistem leitos femininos na Penitenciéria de Psiquiatria Forense da
Paraiba. A partir da experiéncia da educacdo juridica popular, o presente resumo aborda
algumas especificidades das situacdes dessas mulheres dentro do CPJM, cujas realidades

evidenciam a interface entre o Direito e a Saude Mental.

DESENVOLVIMENTO

Tracando um panorama geral a respeito da situacdo das mulheres internadas no CPJM
no ano de 2012, destaca-se 0 espaco destinado ao alojamento feminino: apenas uma ala, que
abriga os mais diversos casos — desintoxicacdo por uso abusivo de drogas; cumprimento de
medida de seguranca; mulheres que aguardam pericias psiquiatricas e/ou aguardam o0s
encaminhamentos judiciais ap0s a conclusdo das mesmas; mulheres oriundas de

penitenciarias em virtude da superveniéncia de transtorno mental durante o cumprimento de

* Previsto no Cédigo Penal, nos artigos 96 a 99, o instituto da medida de seguranca diz respeito ao
tratamento compulsério destinado as pessoas com transtorno mental qgue cometeram delitos. Os
Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (ou similares) sdo responsaveis por esse tratamento,
existindo também a possibilidade de tratamento ambulatorial que ndo implica internacéo. Apesar da
indeterminacéo do tempo de dura¢éo, fundamentada na suposta periculosidade do agente, a medida
de seguranca tem como prazo minimo de duragdo um a trés anos, a depender de determinacao
judicial.



suas penas; cuidados ambulatoriais em sofrimento mental. A estrutura fisica reduzida dessa
ala e a quantidade de pessoas e casos distintos que dela fazem uso comprometem um cuidado
eficaz em salde mental. Quanto a isso, ndo ¢é de se estranhar que os funcionarios do hospital
se refiram a ala feminina como sendo a que retne as pessoas “mais agitadas”.

Durante a realizacdo das atividades do projeto de extensdo, das quais as mulheres
encaminhadas pelo Judiciario participaram, observou-se que ha um tratamento institucional
diferenciado conferido as mesmas sob a alegacdo de que elas “sdo da Justica”, mesmo que
nao estejam separadas das demais usuérias internadas no CPJM. Isso se reflete na restricdo de
acesso a algumas atividades, dentro ou fora da instituicdo, bem como na falta de entendimento
acerca dos motivos que levaram a internacdo daquelas mulheres. Alguns desses motivos
foram identificados: determinacdo judicial de internacdo dessas mulheres para realizar o
exame de sanidade mental; mulheres com este exame ja concluido esperando a deciséo
judicial; aguardando apenas a transferéncia para as unidades prisionais de origem; ou, ainda,
em cumprimento de medida de seguranca. Observou-se que tais situacdes ocasionam um
tensionamento entre o CPJM e o Judiciario. Registre-se que ha um esforco da equipe
multidisciplinar do Complexo Psiquiatrico no sentido de envolver tais mulheres nas
atividades, porém, muitas vezes, os profissionais alegam ndo possuirem o devido aval do
Judiciério, o que acarreta uma série de limitagdes a melhor forma de cuidado das mesmas.

Situando tal realidade com as criticas que tém sido feitas a medida de seguranca no
Brasil, ressalte-se que esse instituto tem sido interpretado enquanto inconstitucional porque,
de acordo com os principios da reforma psiquiatrica, falha em sua proposta terapéutica e de
ressocializagdo. Ademais, 0 diagndstico de transtorno mental funciona como elemento que
afasta garantias constitucionais como o contraditdrio, a ampla defesa, a progressao de regime,
o livramento condicional etc (MATTOS, 2010). O conceito de periculosidade tem alimentado
o carater indeterminado na duracdo da medida e segregado durante anos pessoas em
instituicbes historicamente violadoras de direitos humanos (BARROS-BRISSET, 2012).
Quanto a isso, com a aproximacdo dos extensionistas com algumas mulheres, identificou-se
gue o suposto cometimento do crime influenciou na forma com que essas pessoas eram vistas
dentro da instituicdo. Mesmo nédo existindo decisdo judicial que sentenciasse a medida de
seguranca (algumas mulheres encontravam-se no CPJM apenas para a realizacdo de exames)
com base na apuracdo dos fatos, essas mulheres ja estavam marcadas pela periculosidade.

Nesse sentido, vale mencionar que o encaminhamento dessas mulheres ao CPJM néo
tem relacdo alguma com as diretrizes dos instrumentos que ddo nova orientacdo para o

cumprimento da medida de seguranca no Brasil, quais sejam, a Resolucéo n° 4, de 30 de julho



de 2010, do Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP) e a Resolugéo
n® 113, de 20 de abril de 2010 do Conselho Nacional de Justica (CNJ).

Frequentemente, os extensionistas do projeto estiveram diante das peculiaridades que
a tutela judicial confere as chamadas “meninas da justi¢a”. Apesar de estarem submetidas a
um tratamento dentro de um hospital diferente do manicémio judiciério, essas mulheres
permanecem burocraticamente mais vinculadas as decisdes do Sistema de Justica do que a
prépria administracdo do hospital que as abriga.

Nesse sentido, questiona-se até que ponto as sentencas judiciais que determinam o
cumprimento das medidas de seguranca estdo realmente comprometidas com um efetivo
cuidado em saude mental, ainda que esse cumprimento ndo seja feito em uma instituicdo nos
moldes de um manicémio judiciério.

A utilizacdo da metodologia da educacdo popular teorizada por Paulo Freire (1987)
viabilizou a dialogicidade entre os diferentes sujeitos envolvidos nas oficinas do projeto.
Objetivando contribuir para o acesso a justica das pessoas em sofrimento mental internadas no
CPJM, foi possivel construir coletivamente conhecimento a partir de discussfes que
abordaram direitos humanos, legislacbes e politicas puablicas voltadas para esse grupo
vulneravel. A escolha por conteddos juridicos de forma ludica possibilitou ndo sé uma
integracdo maior com as pessoas, uma vez que foram utilizadas dindmicas e varias expressoes
artisticas, mas também possibilitou a quebra de um paradigma formalista do Direito.

Registre-se a importancia das técnicas de Teatro do Oprimido na condugdo das
atividades que estiveram, desde o seu planejamento, execucdo e avaliacdo, pautadas nos
principios da reforma psiquiatrica. A grande colaboracdo oferecida pela opcdo metodologica
adotada foi a possibilidade de, atraves de um processo de escuta diferenciada, captar
demandas oriundas dos proprios participantes das oficinas, de modo a orientar as proximas
atividades do projeto para que ndo ficassem desconexas dos conteddos trabalhados

anteriormente e partissem da iniciativa do pablico alvo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a execucdo das atividades do projeto de extensdo, percebeu-se que 0 acesso a
justica no CPJM ¢ bastante limitado, uma vez que esse direito apenas se expressa
pontualmente através do minimo conhecimento das pessoas sobre seus direitos, ndo havendo
0 devido acesso aos mecanismos de garantia de direitos existentes fora da instituicdo

(Defensoria Puablica, Ministério Pablico, dentre outros), bem como pela inexisténcia de



mecanismos internos do proprio hospital para a resolugdo de conflitos. Nesse sentido,
enquanto resultado do projeto, a diregdo do CPJM passou a apresentar casos que envolviam
conflitos judiciais e que poderiam ser acompanhados pelos extensionistas. Apesar do projeto
ndo ter atuado processualmente nesses casos, compreendeu-se que a melhor estratégia foi
provocar a Defensoria Publica do Estado, 6rgdo competente para tal funcdo e que, até entdo,
estava omisso. Outras importantes articulagdes institucionais do projeto aconteceram com a
Vara de Execucdes Penais da Comarca de Jodo Pessoa e com a Penitenciéria de Psiquiatria
Forense para viabilizar saidas temporarias de uma das usuarias do CPJM.

Em face da analise sobre a situa¢do das “meninas da justica” dentro do CPJM, apesar
da instituicdo ndo saber como lidar com elas a ponto de desejar que as mesmas fossem
transferidas, os extensionistas véem na situacdo atipica da Paraiba, no que se refere ao
cumprimento das medidas de seguranca por mulheres, uma possibilidade de discutir esse
instituto a partir de uma real “flexibilizacdo” do seu tradicional cumprimento, aproximando-
se, portanto, do objetivo da luta antimanicomial de extinguir os hospitais psiquiatricos,

incluindo ai os Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (manicémios judiciarios).
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