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Resumo

Persiste na sociedade um estigma e discriminacdo diante do que se afasta da considerada
normalidade. Nesse sentido, para discutir a deficiéncia faz-se necessario considerar as
barreiras que interferem sobre as relagcbes do individuo na comunidade. A pessoa com
deficiéncia enfrenta situacdes de opressdo e preconceito. A previsdo de direitos em lei ndo
tem implicado na sua efetivacdo. H& obstaculos que dificultam a inclusdo social e a igualdade
concreta. O presente trabalho, realizado do Projeto de Extensdo Assessoria Juridica a Pessoas
especiais: um espaco de cidadania, realizou uma oficina, objetivando refletir acerca da
inclusdo das pessoas com deficiéncias. Com isso, 0s participantes puderam interagir entre si e
discutir questdes relacionadas a efetivacao dos direitos da pessoa com deficiéncia.
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INTRODUCAO

As pessoas com deficiéncia enfrentam historicamente dificuldades para o exercicio de
sua cidadania. Ha estigmas impregnados na sociedade que atuam como obstaculos a
participacdo daquelas no convivio social. A deficiéncia muitas vezes é vista como um defeito,
uma desvantagem, e ndo como uma manifestagdo da diversidade humana, sendo construida
uma ideia de que a normalidade deve ser buscada, em detrimento da aceitacdo da diferenca.
Nesse sentido, ao se discutir essa questdo, percebe-se que ndo apenas a limitacdo deve ser
considerada, mas também as barreiras sociais que potencialmente restringem a integragéo na
comunidade em que se vive (DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009).



Existe nas praticas sociais um pensamento utilitarista, com a nogdo de que o bem da
maioria deve ser garantido, sema preocupacdo devida com grupos minoritarios, que estdo
sujeitos a ficar excluidos de determinadas acgdes sociais (FRANCA; PAGLIUCA;
BAPTISTA,2008). Ha& muito a ser feito pelo poder publico para garantir, de fato,
acessibilidade e insercdo das pessoas com deficiéncia junto a sociedade. Observa-se que
muitos direitos previstos em lei sdo ainda desrespeitados, ensejando a luta pela sua
implementacao.

Dessa maneira, faz-se necessario refletir sobre a inclusdo das pessoas com
deficiéncias, tendo em vista uma realidade em que se observa o0 preconceito e a
marginalizagdo desse grupo vulneravel. Nesse sentido, o Projeto de Extensdo Assessoria
Juridica a pessoas especiais: um espaco de cidadania busca discutir a problematica dos
direitos humanos, tendo em vista oferecer uma contribuicdo para o exercicio da cidadania.
Este trabalho tem, com isso, através da apreciacdo de uma oficina produzida no projeto, o
objetivo de trazer uma reflex@o sobre os obstaculos enfrentados pelas pessoas com deficiéncia

e mostrar a necessidade de maior efetivacao dos seus direitos.

METODOLOGIA

Foi realizada uma oficina na Faculdade de Direito da Paraiba a ser apresentada em
outros espacos pelos membros do grupo de extensdo. A oficina dividiu-se em dois momentos,
a saber: simulacdo de condicGes de deficiéncia e debate acerca da temética. Inicialmente,
buscou-se simular situagdes de convivéncia com a deficiéncia: os participantes tiveram seus
olhos vendados e foram orientados a caminhar numa sala, a fim de fazé-los perceber as
limitacGes pelas quais passam as pessoas com deficiéncia visual; da mesma forma, aqueles
foram imobilizados em cadeiras e orientados a tentar se locomover, para simular a deficiéncia
fisica; os mesmos também foram amordagados, e impulsionados a se comunicar, sem
possibilidade de fala. Apds as simulagfes, 0s participantes expuseram as suas sensagdes ao
lidar com as referidas restricbes. Num segundo momento, houve a discussdo de textos, e
tambemforam disponibilizadas frases que consistiam emdicas e informagdes para uma melhor
interacdo com pessoas que apresentam deficiéncia, sendo solicitado que cada participante

escolhesse casualmente uma das frases e tecesse um comentario sobre a mesma.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina realizada propiciou a interacdo entre os participantes, permitindo que eles
pudessem apresentar suas opiniGes, e discutir aspectos referentes a acessibilidade, ao
exercicio do direito de ir e vir de cada um bem como a participacdo na vida social com
dignidade e seguranca. Os participantes descreveram, inclusive, fatos observados nas ruas e
com pessoas proximas, refletindo tambem acerca da necessidade de melhor qualidade dos
servicos publicos para o pleno exercicio da cidadania.

H& muitos direitos j& estabelecidos em leis, porém o Estado precisa direcionar as
politicas pulblicas para uma maior efetivacdo daqueles. Faz-se necessaria também a
desconstrucdo de estigmas presentes na sociedade. Acerca da transformacéo social, Mazzotta
e D’antino (2011) refletem que, a despeito da importancia da legislacdo contemplando anseios
da sociedade, as mudancas internas ndo se d&o por imposicdo legal, ressaltando-se a
importancia e a necessidade de se conhecer e analisar os elementos ideoldgicos e
comportamentais da cultura impregnada na sociedade que deseja a inclusdo social.

Na oficina, ao simular determinadas situa¢des de deficiéncia, os participantes puderam
sentir as dificuldades que a pessoa com deficiéncia vivencia em seu cotidiano e concluiram
que em um contexto real e concreto essas dificuldades sdo maximizadas, tendo em vista a
dificuldade de integragdo nos espacos da vida em comunidade e a negligéncia do Estado com
relacdo a efetivagdo dos direitos ja previstos em lei.

Foi discutido que a inclusdao da pessoa com deficiéncia consiste em tornar esse sujeito
participante ativo das relagdes sociais, econdmicas, politicas e culturais. Com isso, almeja-se
o respeito as demandas dessa parcela da populagdo. De acordo com Maciel (2000, p. 53), na
pratica ha um longo caminho a se percorrer, pois a sociedade traz consigo estigmas e

preconceitos enraizados:

A falta de conhecimento da sociedade, em geral, faz com que a deficiéncia
seja considerada uma doenca cronica, um peso ou um problema. O estigma
da deficiéncia é grave, transformando as pessoas cegas, surdas e com
deficiéncias mentais ou fisicas em seres incapazes, indefesos, sem direitos,
sempre deixados para o segundo lugar na ordem das coisas. E necessario
muito esfor¢o para superar este estigma.

Verifica-se que o deficiente possui determinadas especificidades que o diferenciam
dos demais individuos, o que, por sua vez, de forma alguma descaracteriza sua condigdo de

sujeito. E fundamental que a sociedade se posicione com sensibilidade e acolhimento no



intuito de conviver com a diversidade, contribuindo para que aquele individuo se sinta no
mesmo patamar dos demais sujeitos sociais. Para Mazzotta; D’ Antino (2011) a *“ proximidade
de uns com os outros e sua interacdo viabilizam a afirmacdo do outro como sujeito, e esse € 0

ponto fundamental da necessidade e importancia da inclusao social para todos”.

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina despertou diversas reflexdes, entre elas, a de que o deficiente ndo deve ser
visto pela Optica assistencialista e de inaptiddo que o considera um estorvo para a familia e a
sociedade. O mesmo deve ter direito ao exercicio de sua cidadania, sendo inserido nas
relacBes sociais da comunidade a qual pertence. Percebe-se, assim, a necessidade da busca de
instrumentos que promovam a real efetivacdo de direitos, protecdo e inclusdo social desses
sujeitos. A partir disso, haverd um maior respeito ao individuo com deficiéncia e sera

possivel a sua participacao concreta na sociedade.
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