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RESUMO: Nas ultimas décadas, nos paises desenvolvidos, tem havido um consumo
exagerado de carboidratos na forma de pées, doces, sorvetes, e refrigerantes, além daqueles
naturalmente presentes nos alimentos comuns, como arroz, macarrdo e frutas. Através da
avaliacdo da implantacdo de hortas pedagdgicas na instituicdo de ensino particular Escola de
Ensino Infantil e Fundamental Pin6quio, no municipio de Areia PB com os alunos do 2° ao 5°
ano, foi realizada uma entrevista por meio de um questionario estruturado com uma amostra de
guarenta alunos e seus respectivos pais ou responsaveis, com o objetivo de identificar o
conhecimento por parte dos alunos, a cerca de uma alimentacdo saudavel envolvendo hortaligas.
Os resultados mostraram que o habito do consumo de hortaligas pelos pais dos alunos da Escola
de Ensino Infantil e Fundamental Pinéquio é maior do que o dos filhos; apenas o ambiente
familiar ndo é suficiente na formacdo do hadbito do consumo de hortalicas nas criangas; a
escola e o ambiente familiar exercem influéncia decisiva na formagdo dos bons habitos

alimentares nas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: ensino fundamental, horta escolar, nutricéo.

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, nos paises desenvolvidos, tem havido um consumo exagerado de
carboidratos na forma de pdes, biscoitos, doces, sorvetes, balas e refrigerantes, além daqueles
naturalmente presentes nos alimentos comuns, como arroz, macarrdo e frutas. Com isso, as
criangas e os jovens podem ter o desenvolvimento comprometido, além de aumentar muito o

acumulo de gorduras, sintetizadas a partir dos carboidratos nao utilizados, pelo excesso ingerido
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(SASSON & JUNIOR, 2005, p. 253). Com base nesta situacio vem sendo desenvolvidos
projetos de hortas nas escolas que tem como objetivo ndo s6 de difundir a préatica do cultivo de
hortalicas, como também, através da utilizacdo de técnicas interdisciplinares, ensinar a planejar,
implantar e manter ecossistemas produtivos, realizar a reeducacgéo alimentar, ensinar o valor
nutricional dos vegetais e introduzir a educagdo ambiental, construindo a nogdo de que o
equilibrio do meio ambiente é fundamental para a sustentabilidade de nosso planeta (IRALA &
FERNANDEZ, 2001).

Diante do exposto, o trabalho teve por objetivo identificar o conhecimento por parte dos
alunos e seus pais ou responsaveis, a cerca de uma alimentacdo saudavel envolvendo

hortalicas.dos em uma escola de ensino particular no municipio de Areia-PB .

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho faz parte do Projeto PROBEX 2013-CCA/UFPB “Plantando Saude
na Escola”, com a implantagdo de uma horta na escola de ensino particular Escola de Ensino
Infantil e Fundamental Pindquio, no municipio de Areia - PB, com foco aos alunos do 2° ao 5°

ano do ensino fundamental.

Inicialmente foi realizada uma palestra sobre a importancia das hortalicas na alimentacao
e mobilizacdo dos alunos para participar do projeto. Ap6s a palestra, foi distribuido um
questionario estruturado para ser respondido pelos alunos e seus pais. Os dados para o presente
trabalho foram obtidos das respostas ao questionario de 40 alunos e seus pais no més de
setembro de 2013, com as perguntas apresentadas nas Tabelas 1 e 2 sobre o perfil alimentar,
conhecimento e habitos dos mesmos, com a finalidade de avaliacdo antes da implantacdo do

projeto.

Tabela 1. Perguntas propostas no questionario para cada aluno.
ALUNO

1. Tem habito de consumo de legumes e hortalicas

2. Consideram importante o consumo de legumes e hortalicas

3. Consideram importante a implantacdo da horta na escola

4. Tem conhecimento sobre reciclagem

5. Tem conhecimento de formar uma horta

Tabela 2. Perguntas propostas no questionario para pais ou responsavel pelo aluno.
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PAIS OU RESPONSAVEL PELO ALUNO

1. Tém héabito de consumo de legumes e hortalicas

2. Interfere na escolha dos alimentos dos filhos

3. Tem importancia um projeto de horta na escola

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos demonstraram ter conhecimento sobre a importancia do consumo de legumes e
hortalicas, porém nem todos gostam ou tem o habito de consumi-los. Na Figura 1, verifica-se
gue 85% gostam de legumes e hortalicas nas refei¢des didria enquanto que 15% nédo tem o
hébito de consumir, 97,5% consideram importante 0 consumo e reconhecem a importancia da
implantacdo de uma horta na escola enquanto 2,5% desconsideram e ndo reconhece esta
importancia, todos afirmam ter conhecimento do que é reciclagem e 90% se sentem capazes de

formar uma horta contra 10% que responderam nao terem o conhecimento para fazer uma horta.

HC: Tem hébito de consumo das legumes e hortalicas. CVL: Acha importante consumir
legumes e hortali¢as. 11H: Acha importante a implantacdo de uma horta na escola. CR:
Sabe o que é reciclagem. CCH: Sabe fazer uma horta.
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Figura 1- Respostas do questionario aplicado (%/) aos alunos da Escola de Ensino infantil e fundamental
Pindquio em Areia-PB, 2013.

A crianca tende a imitar os adultos, pois é um periodo em que sua personalidade esta em
formacgdo. Por isso é importante que a familia e a escola estabelecam habitos alimentares
favoraveis a salde, atraves de exemplos que permitam o conhecimento sobre novos alimentos
saudaveis (MASCARENHAS; SANTOS, 2006). Verifica-se na figura 2, que 87,5% dos pais ou
responsaveis pelos alunos tem o habito de consumir hortalicas, 90% afirmam interferirem na
escolha dos alimentos para seus filhos e 97,5% consideram importante o desenvolvimento de

um projeto de horta na escola deles. Verifica-se que o héabito de consumir verduras e legumes
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pelos pais ¢ maior do que o habito dos filhos e mesmo que quase 100% dos pais afirmaram
interferir na escolha dos alimentos de seus filhos, verifica-se que, ainda é expressivo 0
percentual de criancas que ndo consomem ou ndo gostam de legumes e ou hortaligas,

demostrando com isso a importancia de uma acdo conjunta da escola.

HCV: Tem o habito de consumir legumes e hortalicas com frequencia IEA: Interfere na escolha dos
alimentos de seus filhos. IPH: Acredita ser importante o projeto de uma horta na escola.
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Figura 2 - Respostas dos pais ou responsaveis por cada aluno da Escola de Ensino infantil e fundamental
Pindquio em Areia-PB, 2013.

CONSIDERACOES FINAIS

O hébito do consumo de hortalicas pelos pais dos alunos da Escola de Ensino infantil e
fundamental Pin6quio é maior do que o dos filhos;

Apenas o ambiente familiar ndo é suficiente na formagdo do hébito do consumo de
hortaligas nas criangas;

A escola e 0 ambiente familiar exercem influéncia decisiva na formacao dos bons habitos

alimentares nas criangas.
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