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Resumo: Este estudo objetivou promover por meio dos valores sociais, a diminuicdo de
comportamentos desviantes, como o bullying e a promogdo de comportamentos mais
ajustados, como maior adesdo do aluno com a instituicdo de ensino no qual ele esta inserido,
para este proposito fundamentou-se na Teoria Funcionalista dos Valores Humanos. Neste
sentido, contou-se com a participacdo de 284 estudantes do 6° ao 9° ano da rede municipal de
ensino da cidade de Jodo Pessoa (PB), com idade variando de 10 a 17 anos (M = 12,62; dp =
1,47), destes, 53,3% era do sexo feminino. O estudo contou com trés fases; (1) o pré-teste, no
qual os estudantes responderam ao Questionario de Valores Basicos (QVB), a Escala
Califérnia de Vitimizacdo do Bullying (ECVB), e questdes sociodemograficas; (2) a
intervencdo no qual foram delineadas estratégias para ajudar a promover os valores sociais;
(3) o pobs-teste, que acorreu depois da finalizacdo da intervencdo, no qual os estudantes
responderam aos mesmos instrumentos aplicados no pré-teste. Os resultados apontam para
uma alta correlacdo entre os valores normativos e interativos para turmas dos 6° e 7° anos no
pré-teste (r = 0,71; p < 0,01) e no pds-teste (r = 0,58; p < 0,01). Como também para alunos
dos 8° e 9° anos no pre-teste (r = 0,64; p < 0,01) e no pbs-teste (r = 0,67; p < 0,01). Deste
modo, promover estes valores podem contribuir para a diminuicdo de bullying na
escola.Palavras-chave: Bullying, Valores, Escola.

INTRODUCAO

O Bullying é um termo inglés que se refere, a atitudes agressivas entre iguais que
ocorre de forma repetida e sem motivos aparente. Envolve agressfes fisicas, verbais e
psicolégicas (CONSTANTINI, 2004). Este fendmeno sempre existiu (NOGUEIRA, 2005),
contudo, sé ganhou relevancia a partir dos estudos sistematicos de Olweus (1991), que foi o
primeiro pesquisador a relacionar atitudes agressivas com o bullying e o nimero de suicidio
dos estudantes.

Este fendmeno comegou a ser discutido no Brasil no final década de 90 e inicio do ano
2000 (FANTE & PEDRA, 2008). Entretanto, as pesquisas nesta area ainda sdao recentes
(LOPES, 2005). A Associacdo Brasileira Multiprofissional de Prote¢do a Infancia e a
Adolescéncia (ABRAPIA) foi pioneira no pais, ao adaptar em 2002 o modelo de prevengéo
proposto por Olweus (1991).

Nas ultimas décadas, o bullying vem sendo discutido de forma mais intensa devido ao



aumento da violéncia praticada no ambiente escolar (CAMODECA & GOOSSENS, 2005).
No ano de 2007, um estudante da rede particular de ensino de Jodo Pessoa (PB) fez denuncias
em uma rede social, dizendo que era vitima de humilhacdo na escola, 0 mesmo, proferiu
ameacas a alunos e a direcdo, caso nao houvesse solucoes.

Este episddio levantou discussdes a respeito do bullying na cidade, e em 2008 foi
criada a lei municipal n® 11.381 que autoriza o0 poder executivo a instituir o programa de
combate ao bullying nas escolas municipais da capital. Neste sentido, percebe-se a
necessidade de criar programas de prevencdo e combate ao bullying que respeite as
necessidades do contexto educacional brasileiro.

A partir disso, o presente estudo tem como objetivo identificar a ocorréncia de
bullying no ambiente escolar, e implementar um programa de prevencdo e combate ao
bullying pautado na promocéo de valores humanos, mais especificadamente, normativos e
interativos, de acordo com a Teoria Funcionalista dos Valores Humanos. Desse modo,
pretende-se estimular a melhor convivéncia dos alunos com toda a comunidade escolar e sua

melhor adesdo as regras vigente.

DESENVOLVIMENTO

O bullying € um grave problema enfrentado em instituicbes educacionais, sendo
entendido como uma agressdo fisica e/ou psicoldgica praticada por criancas e adolescentes,
geralmente nas escolas ou suas proximidades, intencionada a causar dor ou desconforto
repetido ao longo do tempo e com nitido desequilibrio de poder (FANTE 2005), real ou
percebido, entre 0 agressor e a vitima, presente nas escolas publicas e privadas entre alunos
pobres ou ricos (OLWEUS, 1991).

Este ato de violéncia pode ocorre de forma direta e indireta, dividindo-se em acdes
verbal, fisica, psicoldgica e, virtual. O de forma direta é a forma mais comum entre agressores
masculinos, esta relacionado a ataques fisicos repetitivos, o bullying indireto € mais comum
entre agressores do sexo feminino e criangas pequenas, tem como caracteristica principal o
isolamento social da vitima (CHAPELL ET AL., 2004). Com a agressdo verbal, a vitima é
humilhada, insultada e ofendida podendo provocar seu isolamento e retraimento, como
também sua exclusdo pelos demais colegas. Com o bullying fisico, o agressor intimida a
vitima através de ataques fisicos repetido, como bater e chutar. O bullying psicologico ocorre
guando se promove boatos negativos sobre a vida do individuo, menosprezando-o,
consequentemente levando ao sentimento de inferioridade, podendo acarretar em algumas
vezes que ele obedeca a ordens, contra a sua vontade.

Para fundamentar as estratégias de intervencdo, o presente estudo fundamentou-se na



Teoria Funcionalista dos Valores Humanos, que € um modelo mais parcimonioso e com
padrGes de adequabilidade satisfatorios, sendo amplamente testado no cenario mundial.
Gouveia (2008) compreende os valores possuindo duas fungdes consensuais: (1) guiam as
acOes humanas (tipo de orientacdo) e (2) expressam suas necessidades basicas (tipo de
motivador).

Deste modo, as fungdes dos valores sdo definidas como os aspectos psicolégicos que
estes cumprem ao guiar comportamentos e representar cognitivamente as necessidades
humanas (GOUVEIA, FISCHER, MILFONT, & SANTOS 2008). As duas funcbes dos
valores formam duas dimensdes funcionais, expressas por meio de dois eixos principais,
correspondentes ao tipo de orientacdo (eixo horizontal) e ao tipo motivador (eixo vertical).

A partir das interacdes dos dois eixos correspondentes, sdo identificadas seis
subfunc@es, distribuidas equitativamente nos critérios de orientacdo social (interativa e
normativa), central (suprapessoal e existéncia) e pessoal (experimentacdo e realizacdo). O
presente estudo tem como foco, promover os valores de orientagdo social, isto €, as
subfuncbes interativa e normativa, a primeira se refere aos valores que fundamentam no
interesse por sentir-se querido e na manutencdo das relacdes interpessoais, € evidente
importancia de destacar valores como, afetividade, apoio social e convivéncia para o combate
ao bullying, pois salienta a maior sociabilidade entre os alunos e professores.

Na subfuncdo normativa estdo presentes os valores que enfatizam a vida social, o
respeito pelos simbolos e padrdes culturais que prevalecem durante anos, nesta subfuncéo, a
obediéncia é valorizada acima de qualquer coisa. De acordo com Santos (2008) existe uma
correlagéo inversa entre os valores de orientacdo normativa e 0s comportamentos antissociais.
Ou seja, tais valores seriam efetivamente “contrarios” a apresentagdo de comportamentos
desviantes, como por exemplo, a agressao.

A partir do supracitado algumas estratégias foram delineadas para configurar o projeto
de intervencdo, (1) a divulgacéo de regras claras contra o bullying; (2) promover informacdes
para a comunidade escolar a respeito do assunto; (3) criacdo do comité de coordenacdo do
projeto na escola; (4) reunides com o corpo docente para destacar o papel do professor como
agente transformado da realidade escolar e principal parceiro do projeto; (5) implementagéo
da caixa denuncia, visando facilitar o contato com os estudantes.

Olweus (1991) destaca a importancia de divulgar regras precisas sobre o bullying para
0s estudantes, estas regras devem abranger as formas diretas e indiretas de bulying, elas sdo
colocadas aos alunos para nortear suas agdes e demonstrar que a escola esta efetivamente

trabalhando para solucionar este problema. A criagdo do comité de coordenagdo do projeto



promove a autonomia da escola, é composta de 5 professores de diversas areas, direcdo e
funcionérios que trabalhem diretamente com o aluno.

As responsabilidades deste comité € de acompanhar como esta ocorrendo a
intervencdo na escola, obter feedback dos alunos, pais, funcionarios e demais professores e
fazer ajustes do programa conforme necessario. E importante existir reunides com o comité
periodicamente, como também, reunido com todo o corpo docente para apresentar o
programa, as melhorias que este propde e firmar um acordo de adeséo dos docentes.

A caixa denuncia ¢ uma ferramenta utilizada para estimular a participacdo dos alunos
no programa. Tem como objetivo obter denlncias a respeito do bullying na escala e sugestdes
para a melhoria do programa, néo é necessario que nenhum aluno se identifique. Pelo exposto,
evidencia que este projeto tem como maior parceiro o professor, que participa dos processos
de aprendizagem e desenvolvimento humano, sua articulacdo com os alunos é essencial para
uma efetiva mudanca na escola.

Neste sentido, a intervencéo foi efetivada com a participacdo de 284 estudantes do 6°
ao 9° ano da rede municipal de ensino da cidade de Jodo Pessoa (PB), com idade variando de
10 a 17 anos (M = 12,62; dp = 1,47). Destes, 53,3% era do sexo feminino. Antes de iniciar a
intervencdo, os estudantes responderam ao Questionario de Valores Basicos (QVB) composto
por 18 itens ou valores especificos, avaliando as seis subfuncfes. Responderam também a
Escala Califérnia de Vitimizacdo do Bullying (ECVB), este instrumento possui 7 itens
referentes aos comportamentos vivenciados no contexto escolar. Depois de 5 meses de
intervencdo, foi realizado o pos-teste com os mesmo instrumentos utilizados anteriormente a
fim de avaliar o impacto do projeto nos alunos.

Os resultados indicam que para os alunos dos 6° e 7° anos as subfungdo normativa e
interativa se correlacionaram no pré-teste (r = 0,71; p < 0,01) e no pos-teste (r = 0,58; p <
0,01). Resultados similares foram encontrados para alunos dos 8° e 9° anos, no qual as
subfungdes normativas e interativas se correlacionaram no preé-teste (r = 0,64; p < 0,01) e no
pos-teste (r = 0,67; p < 0,01). Estes resultados corroboram com Gouveia (2013) que afirma
que as subfuncdes normativa e interativa apresentam alta congruéncia, pois compartilham o
mesmo tipo de orientacdo. Pessoas que enfatizam estas subfungdes acentuam metas e
interesses sociais, neste sentido, correspondem a pessoas coletivistas. Destaca-se assim, que
provendo estes valores pode provocar a diminuicdo do bullying, como também outros

comportamentos desviantes.

CONSIDERACOES FINAIS



A partir do que foi evidenciado, comprava-se que as subfuncdes valorativas normativa
e interativa possui alta congruéncia. Elas valorizam os comportamentos socialmente corretos,
0 respeito pelos padrdes culturais vigentes e no estabelecimento e na manutencdo das relacdes
interpessoais, respectivamente. Valores como obediéncia e convivéncia sdo destacados. Neste
sentido, professores, gestores e psicdlogos escolares devem estar atentos para as atividades
cotidianas da escola que possam enfatizar estes valores, deste modo, com o envolvimento de

toda a comunidade escolar, € possivel gerar uma escola sem bullying.
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