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RESUMO

Muito tem se falado sobre a importancia da educacgéo nutricional em instituicdes de ensino
para a formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia, mas pouco se conhece a
respeito de a¢bes que promovam alimentacdo saudavel nas escolas e outras institui¢des de
ensino. Este conhecimento € essencial para aperfeicoar e/ou criar estratégias pedagogicas e
politicas de promoc&o e prevengdo da saude. Dentro do exposto, 0 presente estudo teve como
objetivo a realizacdo de educacdo nutricional com pré-escolares através de métodos ludico-
pedagogicos. Participaram do trabalho criangas com idades entre 3 a 5 anos, de escolas
publicas situadas nos municipios de Bananeiras e Solanea/PB. A cada encontro as criancas
foram incentivadas a participar de atividades de cunho ludico que envolveram historias
infantis, atividades artisticas, teatros, jogos e musicas relacionadas a alimentacdo e nutricao.
As atividades foram realizadas quinzenalmente, com duracdo prevista de 02/05 a 30 de
dezembro de 2013. Estas proporcionaram as criancas maior interacdo com os alimentos,
assimilacdo de novos conceitos, resultando assim, num aprendizado continuo e sequencial
sobre nutricdo e alimentacdo. Neste contexto, observou-se que a educagdo nutricional é um
processo de aprendizagem em que os envolvidos aprendem e se comprometem com uma
alimentacdo adequada, que proporciona melhor condicdo de salde e esta diretamente ligada a
reducdo da incidéncia de doencas na idade adulta.
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INTRODUCAO

Tao antiga quanto a histéria humana € a histdria da alimentacdo. Determinante vital do
ser humano, depois da respiracdo, a alimentacdo € a necessidade basica propulsora dos
primeiros reflexos inteligentes para sobrevivéncia, manutencdo e evolucdo da espécie
(CASCUDO, 1983).

As preferéncias alimentares de cada um sédo forjadas desde a infancia pelas sensacoes
que sdo apresentadas e vivenciadas pela crianga, atraves do tato, sabor e odor (CANESQUI e
GARCIA, 2005), de suas consequéncias organicas e do contexto ambiental, familiar e social
nos quais ocorrem essas experiéncias (RAMOS e STEIN, 2000).

As transformacbes sociais e econdmicas ocorridas no Brasil nos ultimos anos
provocaram mudancgas importantes no perfil de ocorréncia de doencas de nossa populacéo.
Observa-se 0 consequente surgimento da obesidade e de doengas crbnicas ndo transmissiveis
entre criangas, antes exclusivas da populacéo adulta (WHO, 2003).

Neste mesmo sentido, a desnutricdo na infancia ainda constitui um grave problema
enfrentado por sociedades em desenvolvimento, seja por sua elevada frequéncia, seja pelo
amplo espectro de dados (MONTEIRO, 2000). Ndo h& duavidas que a associacdo da
desnutricdlo em pré-escolares, nos paises em que é prevalente, provoca atraso do
desenvolvimento psicomotor, do ajustamento da linguagem e de aspectos psicossociais
(CRAVIOTO, 1994).

O conceito de educacdo nutricional é amplo e aparece elaborado na concepcdo de
diferentes autores. A educacao nutricional ¢ um “conjunto de estratégias sistematizadas para
impulsionar a cultura e a valorizacdo da alimentacdo, concebidas no reconhecimento da
necessidade de respeitar, mas também de modificar, crencas, valores, atitudes, representacdes,
praticas e relacGes sociais que se estabelecem em torno da alimentacdo, visando o0 acesso
econdmico e social de todo cidaddo a uma alimentagdo quantitativa e qualitativamente
adequada, que atenda aos objetivos de salde, prazer e convivio social” (BOOG, 1997).

Dessa forma, toda e qualquer atividade em educacdo nutricional que seja aplicada a
criangas, principalmente as da fase pré-escolar, deve ser desenvolvida conforme as
caracteristicas individuais do grupo e suas capacidades multifatoriais, isto €, cognitiva, psico-
motora, afetiva, dentre outras.

Dentro do descrito, observa-se que a escola é o ambiente mais favoravel para
desenvolver estratégias de educacdo nutricional, pois além de atender aos escolares, pode

envolver a familia e a comunidade. Alem disso, intervencdes na escola apresentam uma das



melhores relagBes custo-efetividade e sdo meios sustentaveis para promover praticas
saudaveis (UNICEF, 2000). Isto implicara na formacéo de novos conhecimentos que possam

ser efetuados de maneira conjunta, grupal e socializadora.

DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho foi realizado, nas escolas: Escola Estadual Ernestina Pinto (1) no
municipio de Solanea/PB, e na Escola Estadual Joseé Rocha Sobrinho (2) no municipio de
Bananeiras/PB.

As atividades desenvolvidas basearam-se em processos lidicos e os resultados destas

estdo descritos a seguir conforme a sequéncia de realizagdo das mesmas.

Atividade 1 - A Cesta da Dona Maricota: Como foi a primeira atividade, os alunos ficaram
curiosos, cheguei na hora do recreio para ajeitar a sala de aula, onde coloquei todas as
carteiras viradas para o centro da sala, formando assim um circulo.

Logo apds o término do recreio, todos entraram atentos e curiosos com a minha
presenca, e com as figuras que pus na mesa, ficavam me perguntando o que era, sobre o que
se tratava, em ambas escolas as reacdes foram muito parecidas, dai dei inicio a aula,
explicando lhes o real motivo da minha presenca na sala de aula, que era explicar e informar a
importancia de uma alimentacdo saudavel, e como as frutas e verduras sdo importantes para a
salde, na escola 1 a fruta que todos gostavam em comum era magd, ja na escola 2 era a uva,
logo depois comecei a falar sobre o valor nutricional de cada fruta. Todos os alunos
interagiram e responderam as minhas perguntas sobre cada fruta, onde fui s6 observando o
grau de conhecimento de cada turma, e completando as respostas se necessario. Pude
observar, que na escola 2 tinha um pouco mais de conhecimento que a escola 1, porem ambas
me pareceram ter conhecimento satisfatdrio sobre o assunto.

Percebeu-se que os escolares identificaram as frutas do cartdo, souberam pintar com as

cores correspondentes e fizeram comentarios sobre a importancia de consumir as mesmas.

Atividade 2 - Montagem do Prato Saudavel: Colou-se no quadro o desenho de um prato
vazio, todos ficavam olhando curiosos, dei inicio a aula explicando a todos os escolares sobre
a atividade que estavamos prestes a desenvolver, todos ficaram animados com a ideia, e
pouco a pouco fizemos a colagem na figura, onde eles falavam os alimentos, explicavam o
porqué da escolha e caso necessario, eu complementava. Pude observar que na escola 1 todos

concordavam com o prato feito, porem na escola 2 houve uma certa discordancia por parte da



carne, uns achavam melhor peixe e os outros a carne, mas no fim entraram em consenso e

pudemos finalizar a segunda atividade.

Atividade 3 - Indo as Compras e Montagem do Boneco Saudavel e Ndo Saudavel: Nesta
atividade, pude perceber que em ambas as escolas, os alunos demonstraram todo o
conhecimento que aprenderam durante as aulas de educagédo nutricional, falando sobre cada
alimento colado no boneco. A parte que mais me chamou a atengdo e que pude observar é a
de que ambos os escolares se exaltavam quando comecei a colar os alimentos ndo saudaveis,
pois 0S mesmos perceberam que 0 que eles mais gostavam de comer, era exatamente oS
alimentos ndo saudaveis para sua saude, alguns expressaram tristeza ao descobrir este fato,

mas em fim entenderam e puderam diferenciar a comida saudavel da ndo saudavel.

Atividade 4 - Os Cinco Sentidos Humanos e Bau da Alimentacdo Saudavel: Iniciei com
uma breve revisdo sobre o que ja havia falado nas aulas anteriores. Depois a atividade foi
entregue e depois de concluida pelos escolares foi recolhido e avaliado pelo extensionista. Na
escola 1, verificou-se que na questdo “alimentos que mais gosto de ver e ouvir” o mais
mencionado foi a fruta macé, na escola 2 foi a uva. A pergunta “alimentos que mais gosto de
cheirar”, na escola 1 destacou-se a laranja, ja na 2 foi agoiaba, limdo e uva. Quando se
perguntou sobre “o que mais gosta de comer”, a escola 1 respondeu maca, ja na dois, as
opinides se dividiram entre péra e uva. Na pergunta “alimentos que mais gosto de tocar”, a
maioria dos alunos da escola 1 respondeu uva e laranja e na 2 o0 que mais foi mencionado foi
uva. Percebeu-se que na escola 2 ha uma maior prevaléncia de respostas com alimentos mais
saudaveis. Avaliando entdo, a dinamica aplicada a turma sobre o Bau da Alimentacdo,
percebeu-se que os escolares da escola 1 ndo conseguiram distinguir muito bem os alimentos,
ja a escola 2 conseguiram distinguir a maioria dos alimentos dispostos para adivinhacao,

demonstrando assim um bom rendimento durante as aulas de educagéo nutricional.

CONSIDERACOES FINAIS

A dindmica pedagdgica utilizada nessas atividades foi de extrema importancia na
promocédo de bons hébitos alimentares, percebi que através dos alimentos consumidos pelos
escolares no horério do lanche, e os relatados pelas professoras da classe participante da
pesquisa. Estas mudancas podem ter acontecido porque as criancas aprenderam mais

facilmente através de brincadeiras, sobre tudo quando o assunto foi a alimentacdo saudavel,



que trata do aumento do consumo de frutas, legumes e verduras, e a diminui¢do do consumo
de doces, frituras etc. Sendo assim, 0s escolares passaram ater maior contato com 0s
alimentos mais rejeitados (verduras, frutas e legumes) e aprenderam sobre a importancia do
consumo de cada grupo alimentar.

Foi observado que para ocorrer melhor entendimento das técnicas e atividades ludicas
aplicadas, as mesmas devem ser criativas e simples, para despertar o interesse sobre esses
assuntos. Foi visto uma melhor assimilacdo do conteudo pelos escolares, acredita-se que pelo
método pedagogico utilizado, um interesse maior foi despertado pelos mesmos. A partir do
momento em que as criangas conhecem melhor o valor nutricional dos alimentos, ficard mais
facil para acontecerem as mudancas nos seus habitos alimentares, ainda durante o periodo
escolar.

Notou-se que as criancas em todas as aulas, apresentavam muito interesse em
expressar suas vontades, experiéncias e habitos alimentares, interagindo, fazendo perguntas e
dando sugestdes, além de estarem sempre interessadas e curiosas pelos assuntos novos que
eram apresentados. Dessa forma, ficou demonstrado que as atividades realizadas foram de
suma importancia, possibilitando que as criancas adquirissem novos conceitos e
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e consequentemente pudessem levar estes até a

familia e a comunidade.
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