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RESUMO

O projeto Quintais de Satde estd sendo desenvolvido na comunidade Jodo Paulo
Il, junto ao Centro Comunitario Bom Jose, no municipio de Jodo Pessoa - PB, por
estudantes da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Consiste em um espaco de troca
de conhecimentos, experiéncia e de aprendizado no tocante ao uso das plantas
medicinais para o cuidado de alguns problemas de salde apresentados por seus
moradores. O projeto objetiva a integracdo da comunidade com a universidade através
do intercdmbio de conhecimento popular e cientifico com vistas a melhorar a utilizacéo
de fitoterapicos para o cuidado em saude. Além disso, o projeto busca a capacitacdo da
comunidade no que tange ao cultivo e ao melhor aproveitamento técnico dos
fitoterapicos para uso familiar. O processo consiste na realizacdo de reunides semanais
com um grupo de mulheres da comunidade nas quais sdo discutidas os problemas de
salde mais prevalentes no territdrio e as possiveis plantas e formas de utilizacdo das
mesmas para seus tratamentos. O projeto proporciona ndo apenas O acesso ao
conhecimento cientifico a respeito das praticas fitoterapicas por parte do grupo de
moradoras, como também permite que os graduandos participantes possam adquirir
conhecimentos através do contato com a experiéncia dessas mulheres. Segundo Borges
(2008), projetos de extensdo comunitaria realizam a acdo de resgatar o conhecimento
popular e promover o uso racional da fitoterapia.
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INTRODUCAO

A fitoterapia é a utilizacdo das plantas para tratamento de doengas e recuperagdo
da saude. Pode-se considerar medicamento fitoterdpico toda preparacdo farmacéutica
(extratos, pomadas e capsulas) utilizando como matéria-prima partes de plantas (folhas,
caules, raizes, flores e sementes) com reconhecido efeito farmacolégico.

A fitoterapia foi escolhida por ser amplamente utilizada na comunidade e pela
sua caracteristica de ser uma alternativa mais economicamente acessivel e socialmente
viavel. Além disso, os conhecimentos fitoterapicos sdo parte da cultura popular, e
estimular sua utilizacdo significa reforcar a tradicdo na comunidade. Ademais, a propria
populacdo cré na eficacia da fitoterapia e na baixa possibilidade de desencadear efeitos
adversos. As formas de preparagdo relativamente simples dos medicamentos a base de
plantas também possibilita a producédo caseira destes.

O projeto tem por objetivo realizar um intercambio entre duas formas de
conhecimento — o cientifico e o popular - de maneira a enriquecer os saberes de todos 0s
participantes e ampliar a aplicabilidade dos fitoterdpicos na terapia de diferentes
problemas.

As reunides sdo realizadas através de rodas de conversa e oficinas de preparo de
fitoterapicos, bem como instrucbes para o plantio, cultivo e cuidado adequado das
plantas com propriedades medicinais. As discussfes sdo realizadas a partir dos
principios da educagdo popular, com énfase na participacdo ativa, dialogo e respeito
tanto aos conhecimentos como experiéncias dos integrantes do grupo, de modo que
todos possam contribuir com o aprendizado.

Segundo Oliveira, 2009, o projeto de fitoterapia na comunidade é uma
ferramenta de transformacdo social, possibilitando uma interacdo entre universidade e
comunidade, desenvolvendo a cidadania, respeitando a cultura e as demandas da
populagéo.

DESENVOLVIMENTO

A iniciativa do Projeto Quintais de Saude vem realizando oficinas que
consistiram em trés etapas. A primeira se atentou ao conhecimento das plantas e sua
relacdo com a conduta terapéutica, abordando os principais entraves presentes na
comunidade assistida pelo Centro Comunitario Bom José. Houve o levantamento junto
as senhoras da comunidade dos principais sintomas e patologias que acometiam suas
familias e as de seus vizinhos ou amigos. Em seguida, cada doenca foi relacionada com



formas de terapia fitoterapica — chés, alcoolaturas, macerados, tinturas ou pomadas — e
0S vegetais correspondentes a cada tratamento.

Apds, o projeto se direcionou ao cuidado com as plantas. Dessa forma, foram
ministradas orientacdes a comunidade desde o preparo da terra, adubacéo, até a colheita
e secagem das partes usadas dos vegetais.

Por fim, houve o plantio dos principais fitoterapicos em um lote localizado na
capela da comunidade, realizando todas as etapas necessérias para 0 bom
desenvolvimento dos vegetais.

A prética desenvolvida pelo projeto teve importancia devido ao fato de ter
alertado os moradores sobre a expressiva necessidade de ndo so tratar as doengas, mas
também adotar medidas de profilaxia, contribuindo assim, para a promogdo da salde na
comunidade, levando informacéo para as familias.

A falta de medicamentos para tratar as doengas mais prevalentes que,
por sua vez, poderiam ser evitadas com medidas simples, 0 que ndo
ocorre devido a desinformagdo das pessoas. O uso das plantas
medicinais representa alternativa terapéutica eficaz, segura e acessivel
a populacdo, notadamente aquelas pessoas que nao podem comprar
medicamentos. (OLIVEIRA, 2009, P. 56)

Por fim, estd sendo elaborada uma apostila informativa abrangendo todas as
plantas abordadas no projeto, bem como suas partes utilizadas com fins terapéuticos,
formas de utilizacdo, modo de preparo e conservacdo, além de indicacdes e
contraindicacdes de cada uma. A intencdo da distribuicdo das apostilas para as senhoras
participantes das reunifes foi a de disseminar o conhecimento adquirido e expandido
através do projeto Quintais de Saude.

METODOLOGIA

As reunides se iniciavam com atividades dindmicas de integracdo do grupo para
que as integrantes pudessem se conhecer melhor e se sentirem mais relaxadas para
iniciar as préaticas. Estas envolviam a fitoterapia, na forma de cancdes, dancas circulares
e a construcdo conjunta de conceitos. Em seguida, prosseguia-se com a atividade
programada para o dia.

Na fase teorica das atividades, foram elaborados fluxogramas em cartolinas ou
em quadro branco, relacionando as doencas, suas formas de tratamento e os
fitoterapicos utilizados a fim de curar estas patologias.

Durante a parte pratica, contou-se com um extensionista colaborador
responsavel por orientar as participantes sobre as formas de preparar, cultivar e cuidar



da terra para o plantio, bem como da manutencdo da saude dos vegetais. Houve,
também, a participacdo ativa das senhoras, que propuseram questdes ao colaborador.
Apos, foram realizadas oficinas de plantio, em que cada participante trouxe uma planta
medicinal de seu interesse para compor a horta comunitéria.

De acordo com as necessidades de cada comunidade pode-se decidir o
gue plantar em uma horta comunitaria, sendo que geralmente as
primeiras plantas devem ser da propria regido. A horta comunitéria
ndo deixa de ser um local de estudo, pois deve propiciar uma forma
das pessoas se reunirem para trocar ideias ou experiéncias,
contribuindo para que todos aprendam as formas de propagar ou
cultivar as plantas. (ARNOUS, 2005, p. 3)

Os alunos estdo desenvolvendo, com base nas informagdes apreendidas nas
oficinas e nas reunides semanais do grupo, uma apostila que serd impressa e distribuida
para todos os participantes.

RESULTADOS

O projeto possibilitou a criagdo de uma horta, a qual facilitou o acesso da
populacdo local as plantas medicinais, e esta desenvolvendo uma apostila informativa,
para que os interessados na pratica da fitoterapia possam obter uma fonte tedrica e
sistematizada de conhecimento sobre a Fitoterapia aplicada a comunidade.

CONCLUSAO

O projeto Quintais de saude proporcionou um acumulo de conhecimento de
ambas as partes envolvidas, tanto tedrico quanto pratico. A horta medicinal possibilita
uma alternativa acessivel, de baixo custo, pratica e proxima dos moradores,
contribuindo veementemente para a melhoria da qualidade de vida da comunidade.
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