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RESUMO

Este trabalho apresenta o programa Ergonomia em Ac¢ao e sua promog¢ao na interface
das agdes de ensino, pesquisa e extensdo, pois esta vinculado aos conteudos da
graduacdo dos cursos de fisioterapia, terapia ocupacional e engenharia de producao; e
as acdes de pesquisa do Grupo de Pesquisa em Saude, Trabalho e Ergonomia da
UFPB. A equipe proponente executa suas atividades no I Batalhdo da policia Militar
de Jodo Pessoa, especificamente na Ronda Ostensiva Tatica com Apoio de
Motocicletas (ROTAM). Salientamos nessa proposta 0 nosso compromisso com o
ensino, a pesquisa € a extensdo, trabalhando de forma integrada para garantir a
geracdo e a difusdo de novos saberes, integrado a realidade social na qual estdo
inseridas, de modo a oferecer solu¢des aos riscos ergondmicos, biomecanicos e
ocupacionais os Policiais Militares do Estado da Paraiba, por entendermos que o
trabalho enquanto agdo social e fundamental para o individuo se for desempenhada de
maneira saudavel redundara na melhoria das condi¢des de vida da populagdo em geral
na qual ¢ beneficiadas por esses trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Trabalhador, Psicodinamica do Trabalho,
Ergonomia.

INTRODUCAO

O Anuaério Estatistico de Acidente de Trabalho (AEAT), publicado em 2004
pelo Ministério da Previdéncia Social via Instituto Nacional de Previdéncia Social
(MPS/INSS) e Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), tendo como fonte a
Comunicacdo de Acidentes de Trabalho (CAT), divulgou que no Brasil, foram
registrados aproximadamente 1,1 milhdo de acidentes de trabalho no periodo entre
2001 e 2003. Destes 5,4% foram classificados como Doengas do Ocupacionais 60.581
casos e 31.823 casos foram identificados, através dos cinco principais codigos da
Classificacdo Internacional de Doengas 10 (CID-10), correspondentes aos disturbios
osteomusculares, representando, portanto, 52,3% de todas as causas de patologias de

ordem laboral no Brasil (LIMA, 2008).
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Ergonomia em Ag¢do ¢ um servico que proporcionar a diminui¢do dos indices
de afastamentos do trabalho relacionados ao desempenho das atividades laborais dos
policiais militares através de agdes divididas em dois mddulos: um transversal e outro
vertical. O moddulo transversal iniciou-se em Marc¢o do decorrente ano com reunides
semanais com a participagao dos professores colaboradores e académicos, através da
realizacdo de nivelamento de saberes entre os alunos dos curso de graduacdo
participantes, estas atividades tinham carater pedagogico, de planejamento, e de
pesquisa. O modulo vertical teve inicio no més Setembro apds aprovagdo do Comité
de Etica da UFPB com o numero do CAAE: 17439513.3.0000.5188.

Primeiramente para a realizagdo do modulo vertical iniciamos as atividades
com os 52 policias em uma reunido solicitada pelo Comando Geral no qual houve
apresentacdo do Grupo de Extensdo. Durante esta acdo explicamos os objetivos do
projeto de extensdo, metodologia da proposta com seus componentes, metas, agenda e
recursos humanos (discentes e docentes). Ainda durante este encontro apresentamos o
Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido desenvolvidos em associagdo com o
Grupo de Pesquisa Saude, Trabalho e Ergonomia (GPSTE), informamos os
procedimentos legais para a publica¢do de pesquisa cientifica no pais.

Atualmente um dos desafios para os profissionais que lidam com a saude do
trabalhador, sejam estes terapeutas, engenheiros, médicos ou administradores ¢
manter a compreensao da complexidade deste problema, mantendo-o afastado de seus
espagos laborais, nem sempre respeitando a historicidade do individuos e seus
sentimentos.

O desafio de lancar um projeto o qual consiga unir trés areas de
conhecimentos distintas (Engenharia de Producgdo, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional) ultrapassa a barreira do comodismo, ja que acreditamos que o desafio
da indissociabilidade do ensino com a pesquisa nos cursos de graduacdo continua
presente na universidade ao longos das ultimas décadas. O exercicio de pensar e
discutir o assunto em diferentes contextos e instituicdes de ensino superior revelam
que sequer existe um acordo conceitual sobre o sentindo da indissociabilidade e nem
uma reflexdo sistemadtica sobre o tema.

No Brasil a maioria da comunidade universitaria, ¢ em especial os docentes,
explicita a ideia de que ha indissociabilidade quando o professor faz ensino e tem
projeto de pesquisa e extensdo. Espelhando o que seu plano de trabalho que exige a

triade universitaria, ha horarios e compartilhamentos especificos para cada uma destas



atividades, mas os saberes e as praticas sdo dicotomizadas em planos paralelos que
ndo se interligam e ndo se cruzam, levando o processo de formacgao partido, no qual o

discente terd sempre que tentar uni-las.

“Conhecer, na dimensdo humana,(...) ndo é o ato através do qual um
sujeito, transformado em objeto, recebe, docil e passivamente, os
contetdos que outro lhe da ou impde. (...) O conhecimento, pelo contrario,
exige uma presenga curiosa do sujeito em face do mundo. Requer sua acgéo
transformadora sobre a realidade. Demanda uma busca constante. Implica
em invengdo e em reinven¢do. Reclama a reflexdo critica de cada um sobre
o ato mesmo de conhecer, pelo qual se reconhece conhecendo e, ao
reconhecer-se assim, percebe o ‘como’ de seu conhecer e o0s
condicionamentos a que estd submetido seu ato. (...) Conhecer ¢ tarefa de
sujeitos, ndo de objetos. E ¢ como sujeito, € somente enquanto sujeito, que
0 homem pode realmente conhecer ” (FREIRE, 2001, p. 27).

A aquisicdo do conteudo estd relacionada a processos de memorizagio
mecanica a partir de exercicios de fixacdo, em que, muitas vezes, de forma
insustentavel, sao traduzidos através de informagdes desconexas e artificialmente
relacionadas a situacdes de uma realidade considerada “proxima”, mas ndo a
vivenciada no dia-a-dia da pratica discente (Morrow; Torres, 1997, p. 87). Cada dia
mais cria-se um universo paralelo dentro do ensino universitario brasileiro onde a
base curricular deve ser cumprida de forma obrigatéria de forma a deixar em segundo
plano a vivencia através da pratica cotidiana.

Estd pesquisa objetiva divulgar as experiéncias e dificuldades durante o
processo de implantacdo do Projeto de Extensdo Ergonomia em Acdo: Promocdo da
Saude Ocupacional do Policial Militar do Estado da Paraiba, desenvolvido nos
Departamentos de Terapia Ocupacional e Fisioterapia através do Grupo de Pesquisa
Satde, Trabalho e Ergonomia da Universidade Federal da Paraiba. Este grupo ¢
composto por professores e académicos de trés areas de conhecimento distintos
(Fisioterapia, Engenharia de Producdo e Terapia Ocupacional) dentro dos conceitos
da transdisciplinaridade e interdisciplinaridade, abordagem cientifica que visa a
unidade do conhecimento.

O Projeto de Extensdo Ergonomia em Acdo vislumbra a extensdo como um
elo entre a Universidade e a Sociedade, através da utilizagdo de dialogos que
objetivam o crescimento em mao dupla, despertando no académico a percepcao de
que a universidade ndo ¢ detentora de todos os conhecimentos, e que a escuta e o
didlogo com a populagdo atendida durante a realizagdo das atividades sdo

fundamentais para o crescimento de ambos, além de entendermos que ndo existe uma



formagdo completa do discente sem a extensdo que gerard atuacdes de iniciacao
cientifica criando uma interface mais completa entre as a¢des realizadas no territdrio
geradoras de conhecimentos e de dados importantes para a sociedade local, quigé
globalmente.

A pesquisa cientifica durante o processo de graduacdo através da extensdo do
Ergonomia em Ac¢do, buscou-se compreender e analisar o publico alvo deste processo
de intervencdo, suas necessidades, habitos e rotinas de trabalho. Dessa forma
entendemos que a universidade possui como func¢do norteadora especifica a producao
e difusdo de conhecimentos para a melhoria do bem estar da sociedade. Tais
construcdes sdo realizadas nos campos pratico e cientifico do fazer académico,
geradores de reflexdes criticas, experiéncias norteadoras, respeitando-se a
historicidade do local e do individuo.

Em meio a estas responsabilidades o processo académico proporcionard uma
aquisicdo de saberes mais reflexivo no discente, formando ndo apenas profissionais
técnicos, mas individuos politizados, com uma visdo inter e transdisciplinar.
Melhorando, dessa forma, a qualidade do ensino durante a graduacao,
consequentemente preparando o individuo para a pos-graduacdo com a utilizagdo de
novos conhecimentos sobre as diferentes areas, o que possibilitard a interconexdo com
outros servi¢os, permitindo uma troca de vivéncias e experiéncias, com uma producao
individual e coletiva que beneficiem o desenvolvimento da sociedade local e mundial.
METODOS

As acdes metodoldgicas expostas nesse trabalho iniciam uma nova fase de
estudo do Grupo Saude, Trabalho e Ergonomia, dentro do ensino superior nacional,
na qual o Projeto Politico Curricular (PPC) estd introduzido ao longo das aulas de
Ergonomia e Ergologia, Tecnologia Assistiva e Areas de Intervengdo da Terapia
Ocupacional e Cendrios de Pratica II — Satide do Trabalhador, como ferramenta
introdutoria. Nesse arcabougo de ideias queremos construir questdes importantes para
os futuros profissionais da terapia ocupacional, especificamente por se tratar de um
dos poucos cursos da area da saide na UFPB que trabalhe com este curriculo, aqui
discutiremos a importancia de seguir um eixo metodoldgico pratico voltado para a
centralidade do discente dentro dos espagos comunitarios e dentro do Sistema Unico
de Saude (SUS). Este trabalho trata-se de um estudo qualitativo, com viés
exploratdrio, descritivo e explicativo.

CONSIDERACOES FINAIS



A extensdo e a pesquisa de forma interdisciplinar na graduacdo, proporciona ao
académico um contato com a sociedade e o inicio da modelagem de uma conduta
profissional, fazendo com que os estudantes além de pesquisadores, sejam sujeitos
proativos na comunidade auxiliando a sociedade a se beneficiando através das trocas
de saberes populares e vivencias cotidianas.

Na pesquisa proveniente destes servigos, a equipe trabalhou de forma integrada
para garantir a geracdo e a difusdo de novos saberes, integrado a realidade social na
qual estdo inseridas, de modo a oferecer solugdes aos riscos ergonomicos,
biomecanicos e ocupacionais que estdo submetido diariamente os Policiais Militares
do Estado da Paraiba. Em meio a estas responsabilidades a relagdo Ensino, Pesquisa e
Extensdo visa produzir e difundir conhecimentos, pois acreditamos que uma real
articulagdo entre essa triade durante do processo académico proporcionara uma
aquisicao de saberes mais reflexivo ao académico, formando ndo apenas profissionais
técnicos, mas individuos politizados, com uma visdo inter e transdisciplinar na acao
de fazer Ciéncia associada a cidadania. Melhorando, dessa forma, a qualidade do
ensino durante a graduacdo, consequentemente preparando o individuo para a pds-
graduacdo com a utilizagdo de novos conhecimentos sobre as diferentes areas, o que
possibilitara a interface com outros servicos, permitindo uma troca de vivéncias e
experiéncias, com uma producdo individual e coletiva que beneficiem o
desenvolvimento da sociedade local e mundial.

Diante do contexto explicitado a equipe proponente desta proposta afirma o
seu compromisso com a interface ensino, pesquisa e extensdo, trabalhando de forma
integrada para garantir a geragdo e a difusdo de novos saberes, agregado a realidade
social na qual estdo inseridos os policiais militares da cidade de Jodo Pessoa.
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