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RESUMO

Com o intuito de promover ac¢les na area da salde comunitaria na zona rural de Areia-
PB, foi implantado um horto medicinal comunitario a fim de resgatar, valorizar, irradiar
e estimular o uso dos conhecimentos locais sobre plantas medicinais, sempre com o
envolvimento e participacdo dos comunitarios e da escola municipal existente na
comunidade. Para a construgdo do horto medicinal foram utilizados materiais e técnicas
locais, sistema de captacdo da agua da chuva, sanitario compostavel e viveiro de mudas.
No inicio da implantagdo do horto, foi construido um canteiro de forma a facilitar o
manejo e cuidados com o solo e as plantas. O manejo do solo esta foi realizado com
técnicas agroecoldgicas e as mudas das plantas doadas pelos préprios comunitarios,
envolvendo, dessa forma, toda a comunidade, tornando possivel, mesmo lentamente,
incorporar na vida dessas pessoas praticas de promoc¢ao da salde, de trabalhos coletivos
e de agroecologia.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, etnobotanica, desenvolvimento sustentavel.
INTRODUCAO

O projeto de educacdo ecologica através do uso e cultivo de plantas medicinais por
comunidades rurais de Areia-PB, preocupou-se com a valorizagdo do conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais e também incentivo aos programas de educagao que

levam esses conhecimentos a comunidade por meio de atividades que construam e
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ampliem a cultura e cidadania da populagédo, tendo como finalidades a promocéo,

protecdo, recuperacdo e reabilitacdo da satide humana e animal.

A implantagdo de um pequeno horto contribui sobremaneira para 0 emprego terapéutico
de baixo custo e fécil acesso por meio do cultivo, manuseio e manutencdo caseira ou
comunitaria de plantas medicinais, favorecendo terapeuticamente o bem-estar e
desenvolvendo um processo de vivéncia, pesquisa, autoformacéo e construcao coletiva,
onde educadores, discentes, agricultores e ativistas sociais e ecoldgicos disseminardo

praticas educativas e reflexivas, agroecoldgicas e ambientais.

Por milhares de anos as pessoas recorreram as plantas para tratar doencas e amenizar
dores e incbmodos. As mesmas ervas, arvores e arbustos empregados pelos povos
antigos continuaram a ser valorizados através dos tempos. Mas, embora as pessoas
soubessem que certas plantas tinham indiscutivel poder curativo, elas ndo podiam
explicar como o0s poderes medicinais das plantas atuavam e, dessa forma,
freqlientemente atribuiam a elas forcas sobrenaturais (MARTINS, et al., 1998).
Entretanto, tem havido um apelo insistente e crescente, nos dias atuais, para que se
determine a inocuidade e eficacia desta pratica, sendo frisado como importante que se
preste apoio a criacdo de infra-estrutura apropriada no ambito académico e em outras
instituicbes (OMS, 2002).

Com o avanco da ciéncia, foi possivel entender porque muitas plantas possuem
propriedades medicinais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as plantas
medicinais podem ser definidas como todo e qualquer vegetal que possui, em um ou
mais Orgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam
precursores de farmacos semi-sintéticos (VEIGA JUNIOR et al., 2002). Para que uma
planta medicinal se desenvolva garantindo todo potencial terapéutico, sdo os fatores
ambientais, dentre eles: o solo, o clima, a temperatura, época de plantio e colheita,
estacdes do ano, tempo de duracdo do dia, entre outros. Ndo se sabe ao certo o quanto
cada fator pode contribuir ou interferir no desenvolvimento do vegetal, pois cada planta
apresenta caracteristicas proprias conforme afirmam Corréa et al.(1998).

DESENVOLVIMENTO



Iniciamos o projeto do horto medicinal, fazendo-se visitas a uma comunidade rural do
municipio de Areia-PB, foram feitas visitas nas casas de algumas pessoas da
comunidade onde foi feita a aplicagdo de um questionario relacionado ao projeto. Neste
questionario era colocado o nome do entrevistado, a idade, 0 sexo e o0 endereco do
entrevistado, e juntamente a este questionario foram aplicadas 10 questdes as quais 0
entrevistado iria responder. Todos 0s que responderam o questionario pareciam
conhecer bastante sobre plantas medicinais, conhecimento que segundo eles foi passado
de pai para filho. Um fato que chama a atencédo é que quase 100% dos entrevistados ja
eram pessoas de idade madura ou idosas.De acordo com as pessoas que foram
entrevistadas, o uso de algumas plantas medicinais ainda era aplicada por estes na cura
de determinadas enfermidades, tais como para tratamento de feridas utiliza-se a babosa,
para tosse e cansago usa-se 0 mastruz, a malva-rosa, a flor de sabugueiro e a horteld
milda, utiliza-se na forma de cha sendo uma planta por vez, ja o alecrim segundo foi

relatado é utilizado para amenizar dor, ma digestdo e para diminuir a febre.

Com relacdo a ultima pergunta do questionario qual foi realizada: VVocé acharia
legal se fosse implantada uma horta para plantas medicinais na sua comunidade?
Justifique. Cerca de 100 % dos entrevistados acharam que seria muito legal se fosse
implantado um horto medicinal na comunidade, porque sé assim ndo teriam de ficar
pegando plantas nos quintais de vizinhos. Na aplicacdo do questionario também foram
tiradas algumas fotos, sendo que muitos dos entrevistados ndo concordaram em tirar
fotos dizendo “que eles estavam feios para sair nas fotos”. A implantacdo do horto
medicinal foi de suma relevancia, para ndo deixar desaparecer a cultura sobre o uso de
plantas medicinais, que existe até hoje em comunidades economicamente menos

favorecidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo de um horto medicinal em comunidade rural localizada nos areolares do
Municipio de Areia-PB, foi muito significante, pois pudemos ter contato com o
conhecimento popular sobre plantas medicinais quais foram passados de geracdo para
geracdo e que ainda resiste ao tempo e aos avangos tecnolégicos da Medicina, pois
muitos dos entrevistados afirmaram que ainda recorrem a medicina alternativa antes de
irem ao medico, porém quando se trata de uma enfermidade sem muito

comprometimento a saude.
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