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RESUMO

Historicamente, o processo migratério é fator permanente na humanidade que passa de
geracdo a geracdo. As migracfes provocam mudangas de individuos de uma regido para
outra, e os migrantes enfrentam riscos e o desconhecido, num processo que envolve
rupturas espaciais e temporais. O fenbmeno da migracdo no contexto universitario
apresenta um crescente numero de jovens que ingressam no ensino superior e tem
possibilitado estudos acerca das novas experiéncias no universo educacional. Diante
deste cenério, pesquisas vém sendo desenvolvidas para o direcionamento de
intervencdes, no sentido de promover melhores condicGes para estes estudantes. O
dominio deste tema poderd proporcionar a elaboracdo de politicas publicas voltadas
para a integracdo destes jovens em uma nova experiéncia, e que estes possam ter uma
trajetoria universitaria favoravel ao seu bem-estar psicolégico. O ambiente académico
além de proporcionar o envolvimento com os professores e com os pares, oferece ao
estudante a oportunidade de fazer parte de projetos de extensdo e pesquisa fora da sala
de aula, e também pode servir como espaco para o estabelecimento de relacGes afetivas
que lhes servirdo de apoio. Todos esses aspectos representam fortes indicadores na
persisténcia da trajetoria universitaria e na formacdo e construcdo da sua identidade
profissional. Embora a temadtica “adaptacdo a universidade” seja de grande relevancia,
ainda € pouco explorada no Brasil. O presente trabalho tem como finalidade instigar um
debate acerca do processo de imigracdo, adaptacdo, e os possiveis sofrimentos psiquicos
que poderdo experimentar os estudantes universitarios imigrantes.
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1 INTRODUCAO

A migracdo € um processo que implica mudancas profundas na vida de um
individuo, uma vez que este deixa 0 seu convivio familiar e parte para um ambiente
desconhecido. Nesse sentido, o contexto educacional abre novas possibilidades para o
estudante no processo migratorio. Jovens partem de sua cidade natal, se separando de
pais, amigos e familiares, na busca de concretizar seus sonhos e seus desejos, motivados
na conquista de uma qualificacdo académica, que lhe proporcione no futuro maiores
oportunidades no mercado de trabalho garantindo uma boa qualidade de vida.

O ingresso em uma universidade constitui um processo de adaptacdo a um novo
ambiente que, muitas vezes, traz consigo alguns estressores. Muitos estudantes acabam
por ter de lidar tanto com o processo migratorio quanto com a adaptacdo ao contexto
universitario, o que pode ocasionar problemas fisicos e psiquicos.

O presente trabalho tem como finalidade instigar um debate acerca do processo
de adaptacdo dos estudantes a universidade no que diz respeito a migracdo e sofrimento
psiquico dos mesmos. Morfologicamente, a palavra “adaptagdo” significa fazer com que
uma coisa se combine convenientemente com outra; acomodar, apropriar. Nessa
perspectiva busca-se identificar os diferentes caminhos que se cruzam no processo
migratorio, que provocam situacdes mais ou menos favordveis em relagdo ao bem-estar
psiquico dos migrantes universitarios. Desse modo, é importante o conhecimento deste
cenario para o direcionamento de intervencdes, no sentido de promover melhores

condicdes para estes estudantes.

2 DESENVOLVIMENTO

Na histéria da humanidade o processo migratdrio é fator permanente que passa
de geracdo a geracdo. Franken (2009) relata que o nomadismo foi o primeiro tipo de
migracdo, que tinha como caracteristica o deslocamento das sociedades primitivas.
Estas por ndo conhecerem a técnica da agricultura, partiam em busca de alimentos e de
abrigo quando j& haviam esgotado no lugar em que estavam. No Brasil, desde a metade
do século passado, muitos nordestinos migraram de sua regido para o sul e sudeste do

pais, impelidos pela seca, na luta pela sobrevivéncia. O desejo de vida melhor e digna



agora ndo se restringe so no alimento e no abrigo, torna-se necessario ter condi¢cdes de
moradia, educacdo, salde, lazer, etc. O mundo moderno e globalizado conduz ao
progresso econdmico, € em funcdo deste progresso que novos deslocamentos sdo
provocados, estes por sua vez, causam fendmenos sociais, tais com, o éxodo rural, as
migracGes nacionais e internacionais. Esta mudanca produz uma desorganizacdo nos
modos de vida tradicionais.

As migracdes provocam mudancas de pessoas de uma regido para outra, 0S
migrantes enfrentam riscos e o desconhecido, esse processo envolve rupturas espaciais e
temporais, que abalam os estruturantes lagcos com sua terra natal e sua cultura
(FRANKEN; COUTINHO; RAMOQOS, 2007).

O fenbmeno da migracdo no contexto universitario apresenta um crescente
nimero de jovens que ingressam no ensino superior e tem possibilitado estudos que
evidenciam novas experiéncias no universo educacional, ndo s6 o Brasil passa por este
processo, mas também outros paises como os da Comunidade Européia e da America
Latina. Franken (2010). Conhecer esta realidade possibilita aos gestores ter elementos
que identifiguem a situacdo em que estes jovens estdo inseridos e os problemas
enfrentados por eles. O tema adaptacdo a universidade ainda é pouco explorado no
Brasil, porém vale ressaltar a existéncia de dois instrumentos nacionais que trabalham
esta tematica, tais como, a Escala de Integracdo ao Ensino Superior (POLYDORO et al.,
2001, apud TEIXEIRA; CASTRO; PICCOLO, 2007) e a Escala de Avaliacdo da Vida
Académica (VENDRAMINI & cols., 2004 apud TEIXEIRA; CASTRO; PICCOLO,
2007). O dominio deste tema podera proporcionar a elaboracdo de politicas publicas
voltadas para a integracdo destes jovens em uma nova morada, e que estes possam ter
uma vida académica favoravel ao seu bem-estar psicoldgico.

De acordo com Bohry (2007), a vida na universidade constitui um periodo
estressante por ser um processo de adaptacdo a um novo contexto social e educacional.
Quando os estressores sdo acumulados, a capacidade do individuo de lidar e se reajustar
ao mesmo podem acabar esgotando seus recursos fisicos e psicoldgicos. O que ocasiona
uma maior probabilidade para o desenvolvimento de problemas fisicos e distlrbios
psiquicos.

A entrada em um curso superior &, na maioria das vezes, a primeira vez em que

um jovem deixa sua casa e enfrenta o dilema da separacdo familiar e parental. Isto pode



evidenciar problemas emocionais para alguns alunos, contribuindo para o
fortalecimento de lagos com niveis elevados de estresse e ansiedade. Trata-se, em
primeiro lugar, dos problemas pessoais como a soliddo, a saudade de casa, limitacGes
nas competéncias sociais, timidez, instabilidade emocional e sexualidade. Em segundo
lugar, existem os problemas académicos como dificuldade de relacionamento com
colegas e professores, rendimento escolar, competéncias de estudo, ansiedade legadas a
situacOes de avaliacdo, falhas em exames, entre outros. Em terceiro lugar, ha as
questdes financeiras e de gestdo da casa tais como habitos alimentares, acomodacéo e
problemas relacionados a seguranca (FERRAZ & PEREIRA, 2002).

Sabe-se que o ingresso na vida académica envolve grandes mudangas no
cotidiano dos jovens. Muitos saem de suas familias para viver longe dos pais, com
outras pessoas ou até sozinhos e, mesmo 0s que continuam morando na cidade de
origem, tém de lidar com a perda ou o enfraquecimento dos elos afetivos construidos na
escola. Dessa forma, a rede de amizades estabelecida pelos universitarios é de grande
importancia para o0 ajuste ao ensino superior. Assim, o ambiente académico pode servir
como espaco para 0 restabelecimento de apoio e relagbes afetivas (TEIXEIRA;
CASTRO; PICCOLO, 2007).

Neste sentido o equilibrio emocional e psicoldgico é de grande valia para o
estudante, pois contribui para alcangar o sucesso almejado. Para Teixeira; Castro e
Piccolo (2007), os alunos que se empenham no desenvolvimento de uma carreira, no
envolvimento com os professores e com o0s pares, apresentam forte indicador na
persisténcia da trajetoria universitaria. Fazer parte de projetos de extensdo e pesquisa
fora da sala de aula é apontado como fator essencial para a formacéo e construgdo da
sua identidade profissional (CAPOVILLA et al., apud TEIXEIRA; CASTRO;
PICCOLO, 2007). O sentimento de autonomia aparece como positivo para 0s jovens
que tem uma boa relagdo com seus pais, pois mesmo distantes permanecem como uma
espécie de “base segura”, sabendo que podem contar com eles caso necessite.

(DORNBUSCH, 2000, apud TEIXEIRA; CASTRO; PICCOLO, 2007).



3 CONSIDERACOES FINAIS

O fenbmeno migratério no campo da educacdo de nivel universitario tem
provocado expectativas no que diz respeito ao aspecto da adaptacdo do estudante a uma
nova experiéncia académica. No esfor¢co para identificar e compreender os sofrimentos
psiquicos que permeiam a vida dos migrantes universitarios nos deparamos com as mais
diversas dificuldades, tanto académicas, pessoais, sociais e econdmicas conforme
estudiosos referidos acima.

Em contraposto, o universo académico oferece oportunidades de interacdo que
proporciona a aquisi¢do de novas amizades, que com o tempo se transformardo em lagos
fortes que servirdo de amparo nas dificuldades corriqueiras.

No Brasil com o novo programa de selecdo Nacional para as instituicdes federais
de ensino superior (IFES), tem a cada ano favorecido aumento do nimero de estudantes
imigrantes. Instituicbes que muitas vezes ndo estdo preparadas para recebé-los. Urge
novos fomentos para estudos que ampliem o dominio deste tema, e contribuam na
elaboracdo de politicas educacionais voltados para a integracao destes jovens, visando

favorecer uma vida académica plena e de crescimento para a sociedade brasileira.
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