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RESUMO

As préticas alimentares nas escolas tem se resumido, muitas vezes, no fornecimento de
lanches ou refei¢des no intervalo das atividades escolares. Com este trabalho objetivou-
se monitorar o perfil nutricional da merenda das escolas nas unidades municipais de
educacdo infantil, localizadas na zona rural de Araruna - PB. Existem maneiras
educativas que buscam oferecer uma alimentacdo segura e balanceada para as criancas,
visando a promoc¢do da saude da comunidade escolar. A alimentacdo escolar tem a
finalidade de colaborar na reducdo dos indices de evasdo escolar, incentivo aos bons
habitos alimentares, na reducdo dos indices de obesidade, além do aumento na
capacidade de aprendizagem dos alunos. Estas atividades exigem a revisdo das funcgoes
das praticas alimentares com base no valor nutricional de cada alimento que é fornecido,
a fim de que se aproveite esse espaco para discutir sobre fatores condicionantes dos
habitos alimentares, influentes na distribuicdo e acesso aos alimentos nas escolas. Com
base na implantacdo de praticas alimentares e nutricionais nas escolas, foram
desenvolvidas as seguintes atividades: Acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil por meio das medidas antropométricas, diagnostico individual
do (IMC), avaliacdo do consumo alimentar por meio da aplicacdo de questionarios com
equipe de merendeiras e alunos, implantacdo de cardapios e palestras e treinamentos de
educacdo nutricional. Os resultados mostraram que algumas criangas apresentaram um
(IMC) fora dos padrdes, isso se explica devido a falta de conhecimentos nutricionais,
além dos maus habitos alimentares. Também foi muito plausivel a necessidade que as

merendeiras possuem por treinamentos e palestras.
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INTRODUCAO

As préaticas alimentares nas escolas tem se resumido, muitas vezes, no
fornecimento de lanches ou refei¢cGes no intervalo das atividades escolares. Contudo,
existem maneiras educativas que buscam oferecer uma alimentacéo segura e balanceada
para as criancas, visando a promocdo da salde da comunidade escolar (RIBAS et al.,
1999).

As escolas séo locais culturais ideais para a implementacdo de programas de
educacéo nutricional e seguranca alimentar, pois no Brasil a cobertura da rede escolar
alcanca uma substancial parcela de criancas e adolescentes e desde que bem planejadas,
as refei¢Bes distribuidas na escola podem oferecer ao aluno oportunidade de consumir
alimentos saudaveis (CARDOSO et al., 2006).

Uma alimentagdo correta € o primeiro passo para garantir uma vida saudavel.
Atualmente, ha grande preocupacdo com qualidade dos alimentos e com 0s riscos que
eles podem acarretar a salde; torna-se urgente que se estabelecam padrdes obrigatorios
de seguranca alimentar. N&o basta uma refeicdo aparentemente saudavel e gostosa, mas
também é preciso que ela seja segura do ponto de vista microbiolégico (AUDREOTTI
et al., 2003).

A alimentacdo e nutricdo adequadas sdo requisitos essenciais para o crescimento
e desenvolvimento da crianca, mais do que isso, sdo direitos humanos fundamentais,
pois representam a base da prépria vida. Dentre as populacdes de risco, as criangas
compdem um grupo altamente vulneravel as caréncias nutricionais, 0 que gera grande
preocupacao por parte da satde publica, no que diz respeito aos prejuizos que acarretam
no desenvolvimento das criancas (GUIMARAES & BARROS 2001).

No decorrer dos ultimos anos, o Brasil buscou empreender maiores esforcos para
melhorar a salde infantil, resultando em uma pequena diminuicdo das taxas de
mortalidade, desnutricdo e obesidade. As Boas préaticas de Fabricagdo, segurancga
alimentar e o0 acesso a alimentos saudaveis, sdo requisitos necessarios que devem ser
adotados pelas escolas, oferecendo assim seguranca de vida as criancas das escolas das
redes municipais de ensino (TRICHES et al., 2004).

Os habitos saudaveis devem ser estabelecidos durante o periodo de infancia e
adolescéncia, levando em consideracdo a relacdo domiciliar e os meios culturais de
convivéncia. Contudo é um fator primordial avaliar o estado de saude infantil, levando
em consideragdo os critérios nutricionais abordados pelas escolas das redes municipais,

identificando os possiveis disturbios alimentares dentre eles, os prioritarios de



intervencdo, de forma a assegurar o crescimento e desenvolvimento normal das
criancas. Para promover habitos alimentares mais saudaveis, e, consequentemente,
diminuir os indices de obesidade e desnutri¢do, acredita-se que seja importante que as
pessoas tenham conhecimentos de alimentagédo e nutricdo dentro das escolas. Pesquisas
que utilizam educacao nutricional como uma das estratégias de intervencao, apresentam
melhoras nos conhecimentos nutricionais, atitudes e comportamento alimentar,
influenciando também nos habitos alimentares da familia (CARDOSO et al., 2006).

O estado nutricional exerce influéncia decisiva nos riscos de mortalidade e no
crescimento e desenvolvimento infantil, o que torna importante a avaliacdo nutricional
desta populacdo mediante procedimentos diagndsticos que possibilitem precisar a
magnitude, o comportamento e os determinantes dos agravos nutricionais, assim como

identificar os grupos de risco e as intervencdes adequadas (RIBAS et al., 1999).

DESENVOLVIMENTO

O trabalho foi desenvolvido em 11 escolas da rede de ensino infantil, o que
representa uma amostragem de 50% das escolas localizadas na zona rural do municipio
acima supracitado. A pesquisa foi conduzida com énfase nas cantinas.

Inicialmente foi feito um levantamento, com todas as escolas que sdo localizadas
na zona rural, com objetivo de escolher as escolas que seriam alvos da pesquisa. O
critério de escolha das escolas para a aplicacdo da pesquisa foi: acessibilidade, nimero
de alunos, nivel escolar e faixa etaria.

O processo de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criangas
foi avaliado por meio de medidas antropométricas (peso estatura) para o célculo do
indice de massa corporal (IMC), (CARDOSO et al 2006).

O célculo do (IMC) para diagnéstico individual dos distdrbios nutricionais das

criancas, foi adotada a seguinte formula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kq)
Altura?(m)

As criangas foram pesadas com roupas leves e descalcas pesadas por meio de
balanca digital e medidas por meio de estadidbmetro. Cada crianga era acompanhada por
meio de fichas individuais, conforme mostra a figura 1. As informacdes a respeito de

consumo alimentar e conhecimentos em nutricdo foram obtidos por meio de



questionarios, que foram aplicados com a equipe de alunos e merendeiras. A quantidade
de merendeira em cada escola que foi avaliada era muito relativa, algumas escolas
contavam apenas com uma merendeira. Para a realizagcdo de palestras e treinamentos
com as merendeiras, foi elaborado um material didatico, com linguagem clara, o
material constava de slides ilustrativos, abordando as boas praticas de fabricacao,
seguranca alimentar, praticas seguras de manipulacdo de alimentos, ndo desperdicio de
alimentos e higiene nas cozinhas. Também foi feito a implantagdo de cardapios em
todas as escolas que foram avaliadas, para a elaboracdo dos cardapios, foi levado em
consideracdo a disponibilidade dos recursos nas escolas, horario das refei¢des, (IMC) e
habito alimentar das criancas.

Figura 1. Ficha de avaliagdo individual do estado nutricional das criangas
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ANALISE DOS RESULTADOS

Foram acompanhadas 207 criancas distribuidas em 11 escolas municipais.
Dentre essas crian¢as 53% pertenciam ao género feminino e 47% do género masculino.
Nenhuma crianga se recusou a participar da pesquisa. A faixa etaria variava entre 5 a 12
anos. A obesidade foi definida como indice de massa corporal acima do percentil 95,
baseando-se em dados do National Center for Health Statistic. A tabela 1 sumariza os
resultados do (IMC) para avaliacdo dos distdrbios nutricionais das criancas.

Tabela 1. Classifica¢do do estado nutricional das criangas quanto ao (IMC)

Género IMC normal IMC baixo IMC alto
Feminino 27% 15% 11%
Masculino 20% 14% 13%

Considerando assim que no total das criancas avaliadas, 24% apresentaram
(IMC) muito elevados indicando indice de obesidade, 29% encontram-se abaixo do
peso, sendo consideradas desnutridas e 47% apresentaram IMC em bom estado

nutricional. O estado nutricional das criangas que se apresentaram fora dos padrdes, se



explica devido a falta de conhecimentos nutricionais, além dos maus habitos
alimentares. Também foi muito plausivel a necessidade que as merendeiras possuem por

treinamentos e palestras.

CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo do programa de Vigilancia Alimentar e Nutricional nas escolas
da rede infantil da zona rural do municipio de Araruna € muito importante, ja que busca
difundir a oferta por alimentos saudaveis, levando em consideracao o perfil nutricional e
a necessidade de cada crianca. Contudo no decorrer da pesquisa, algumas escolas
apresentaram algumas deficiéncias, como problemas com a estrutura fisica, merendeiras
sem nenhum tipo de capacitacdo para exercer a funcdo de manipulador de alimentos,
além pouca diversidade na merenda, dificultando assim o processo de implantacdo dos
cardapios. Outro ponto muito desfavoravel foi com relacdo a desvalorizacdo das
merendeiras enquanto profissionais. O estado nutricional das criangcas que se
apresentaram fora dos padrdes, se explica devido a falta de conhecimentos nutricionais,
além dos maus habitos alimentares. Também foi muito plausivel a necessidade que as

merendeiras possuem por treinamentos e palestras.
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