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RESUMO: No ambito escolar, a promoc¢édo da alimentacdo saudavel constitui um dos desafios
singulares no contexto de acdes de Promocdo da Salude e da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN). Nesse sentido, o Projeto de Extensdo “Praticas Integrais de Promocao da Saude e
Nutricdo no Ambiente Escolar”, vinculado ao Departamento de Promocdo da Saude (DPS) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), desde 2007, procura desenvolver iniciativas de
Educacdo Popular com énfase na Promocdo da Salde e da SAN em parceria com a Escola
Municipal de Ensino Fundamental Augusto dos Anjos (EMEFAA), na cidade de Jodo Pessoa-
PB. Desde o inicio de sua atuacdo, o projeto passou a desenvolver a¢cbes com os sujeitos da
EMEFAA com o desafio de incorporar o tema da alimentacdo saudavel de modo perene e
estrutural no contexto escolar, com acdes inspiradas no referencial tedrico-metodoldgico da
Educacdo Popular em Saude. Para tanto, vem buscando mobilizar de forma participativa, criativa
e critica os estudantes através de atividades educativas em salas de aula, campanhas nas turmas,
gincanas estudantis, além de formacdo permanente com os funcionarios da escola. Assim,
mobiliza um grupo operativo, formado por estudantes de graduacdo da UFPB sob orientacdo
docente do DPS (CCM - UFPB) para interagir cotidianamente com a comunidade escolar na
construcdo coletiva destas acfes, visando desenvolver as bases para a promocdo de préaticas
alimentares saudaveis protagonizadas pelos préprios sujeitos da escola, atraves de propostas que
possibilitem o envolvimento dos setores de salde, educacdo, familia e comunidade.
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INTRODUCAO

A Promocao da Saude constitui-se de uma estratégia de vital importancia para a busca da
melhoria da qualidade de vida da populacdo. Aliada a fomentacdo de estilos de vida menos
impactantes, a adocdo de préaticas alimentares saudaveis é essencial no enfrentamento dos
problemas alimentares e nutricionais do contexto atual, pois envolve uma abordagem integral
que busca tanto prevenir as doengas causadas pelas caréncias nutricionais, como também,
promover reducdo na incidéncia da obesidade, problema este, relacionado a diversas patologias
como diabetes, hipertensdo, e que vem acometendo individuos cada vez mais jovens. A

complexidade desses problemas tem demandado reformulagbes no setor saude, a fim de
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responder as novas demandas alimentares. Neste sentido, a promocao da alimentacdo saudavel
no viés da salde publica consiste em uma abordagem integral que envolve a Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) como eixo estruturador em diversos programas, estratégias e
politicas publicas direcionadas a Promocdo da Saude (RECINE, VASCONCELLOS, 2011,
BRASIL, 2008).

A realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada permite alcancar a SAN cuja
base é a adocdo de préticas promotoras de salde, que respeitem a diversidade cultural, e que
sejam ambiental, econdmica e socialmente sustentaveis. Reconhecer que a alimentacdo é uma
parte vital da cultura do individuo faz parte de um conjunto de medidas a serem adotadas para a
concretizacdo do direito humano e promocdo da alimentacdo adequada e saudavel. Assim,
promover a alimentacdo saudavel na escola, na perspectiva do direito humano, é melhorar
padrdes de saude, garantir SAN e, sobretudo, construir cidadania (ABRANDH, 2010).

Diversas politicas de saude recomendam o espaco escolar para o desenvolvimento de a¢des
de prevencdo de doencas e de promocdo da saude, através da participacdo dos adolescentes. No
ambito da Estratégia Salde da Familia, a promocéo da alimentacdo saudavel nas escolas, seja de
ensino infantil, fundamental ou médio, constitui um dos desafios singulares no contexto de agdes
de Promocdo da Saude e da SAN. O Programa Saude na Escola (PSE) se destaca como iniciativa
do Governo Federal para buscar estratégias com finalidade de contribuir para a formacéo integral
dos estudantes da rede publica de ensino por meio de a¢des de prevencdo, promocdo e atencdo a
salde (BRESSAN, 2011; BRASIL, 2012).

Dentre as diversas possibilidades para desenvolver iniciativas de promoc¢éo da alimentacdo
saudavel no ambito escolar, as experiéncias empreendidas a partir do referencial da Educacao
Popular em Satde merecem destaque por insistir em dindmicas pedagogicas com vertente critica
e aberta as experiéncias dos escolares, além de serem caracterizadas pelo trabalho a partir de
uma concepcdo ampliada de salde e alimentacdo (CRUZ, PEREIRA, VASCONCELOS, 2011).

Para tanto, o Projeto de Extensdo Préticas Integrais da Promoc¢do da Saude e Nutri¢cdo no
Ambiente Escolar busca mobilizar de forma participativa, criativa e critica os protagonistas da
escola atraves de atividades educativas que visam desenvolver as bases para a promocao de
praticas alimentares saudaveis protagonizadas pelos préprios sujeitos da escola, possibilitando o

envolvimento dos setores de saide, educacao, familia e comunidade.

DESENVOLVIMENTO

Desde 2007 atuando no campo da Estratégia Saude da Familia, o programa de Extensédo

Popular “Praticas Integrais de Promog¢ao da Saude e Nutrigdo na Atengdo Basica” (PINAB),



vinculado ao Departamento de Promocdo da Saude da UFPB atua com agfes educativas nas
comunidades de Boa Esperanca, Jardim Itabaiana e Pedra Branca, na Unidade de Saude da
Familia (USF) Vila Saude e na Escola Municipal de Ensino Fundamental Augusto dos Anjos
(EMEFAA), localizados no bairro do Cristo Redentor, em Jodo Pessoa — PB. Além de acgdes
educativas, o Programa gira em torno da gestdo compartilhada do projeto e das visitas
domiciliares. Tais acGes tém possibilitado um olhar critico sobre a nutricdo no cotidiano da
comunidade. Ademais, tém estimulado que os extensionistas construam caminhos para uma
atuacdo comprometida com a promogao da saude.

A fim de criar alternativas para o desenvolvimento de acfes de promocdo da saude por
meio da alimentacdo saudavel no ambito escolar, no escopo do Programa “PINAB”, encontra-se
inserido o Projeto de Extensdo “Praticas Integrais da Promog¢do da Saude e Nutricdo no
Ambiente Escolar”, que desenvolve acfes em parceria com a EMEFAA, com énfase na
Promocdo da Salde e na SAN. Neste periodo, o projeto passou a articular os sujeitos da Escola
no desafio de incorporar o tema da alimentacdo saudavel de modo perene e estrutural no
contexto escolar, com ac@es inspiradas no arcabouco teérico-metodoldgico da Educacgdo Popular
em Salde.

Como os professores sdo modelo de comportamento, responsaveis por construir
conhecimentos, inclusive para o consumo alimentar, a participacdo destes sujeitos junto as
atividades é fundamental para o enriquecimento das acles desenvolvidas. Para tal, o
planejamento junto a direcdo da Escola é realizado sistematicamente e preponderante para uma
realizacdo de sucesso e atendimento aos objetivos propostos. Nesse contexto, o PINAB busca a
construcdo de um conhecimento permanente, propiciadas através dessas experiéncias educativas
dentro do ambiente escolar, uma vez que este € um espaco promotor de interacBes, saberes,
costumes e referéncias repletas de potencialidades.

O Projeto realizou as ac¢6es envolvendo estudantes do Ensino Fundamental I, no periodo
de maio a dezembro de 2013, totalizando 8 meses. As atividades foram empreendidas as sextas-
feiras, no turno da manha, quinzenalmente, por extensionistas de diversos cursos da graduacao
da UFPB.

O desenvolvimento das atividades educativas procurou abordar metodologias ludicas nas
salas de aula, através do dialogo horizontal e da observacéo direta, como jogos de perguntas e
respostas, dinamicas de grupo com énfase na interacdo dos estudantes e construcdo da piramide
alimentar saudavel, com o intuito de fortalecer o par extensionista/educando, de modo a facilitar
o desenrolar das atividades, além de tornar o aprendizado mais dindmico e interessante. As

atividades valorizam a metodologia do didlogo como forma de incentivar a participacdo do



aluno, permitindo que estes confiem na sua capacidade de aprender, e valorizando o
conhecimento do outro, repercutindo na convivéncia em sociedade.

No grupo “Escola”, 0 primeiro contato com os professores, durante a Oficina de
Planejamento Pedagodgico da Escola permitiu a participacdo dos mesmos no que se referem a
levantamento de sugestdes de temas e metodologias mais eficientes para o trabalho com os
estudantes visando o melhor encaminhamento e resultado das atividades. Esse contato
possibilitou a interacdo e reflexdo dos professores a respeito das atividades a serem
desenvolvidas em sala de aula, e fortaleceu o vinculo entre professores e extensionistas. No
decorrer do desenvolvimento das acbes do projeto foi perceptivel o gradativo aumento de
interesse e participacdo dos escolares, que se empenharam na busca por conhecimentos e
experiéncias diversificadas, estimulando assim, a insercéo destes nas atividades solicitadas.

Foram vaérios os desafios que dificultaram o andamento do grupo, dentre eles, destaca-se
o0 dia de atuacdo do mesmo, ja que muitas vezes, chocava que eventos internos da escola. Outra
barreira apontada é a falta de merenda escolar, fazendo com que os alunos fossem liberados
antes do horério final de aulas, impedindo a ocorréncia das atividades. Um desafio ainda a ser
superado € a conquista da participacdo efetiva dos professores nas atividades. Tendo em vista
que esse profissional facilita o aprendizado e formacéo critica do aluno, é preciso que eles
tenham maior participacdo e unido com os objetivos do projeto, colaborando diretamente (em
sala de aula ou fora dela) para o crescimento do aluno/ator social.

Nesse contexto, apesar das barreiras, destacam-se também as potencialidades do grupo,
que consistem na prépria estrutura da escola, que facilita o desenvolvimento das atividades, e 0
gradativo aumento de interesse dos alunos, na busca por conhecimentos e experiéncias diversas
durante as atividades educativas desempenhadas pelo projeto, estimulando assim, a participagao
destes no desenvolvimento das a¢fes. Assim, 0 projeto busca a construgdo de um conhecimento
permanente, propiciadas através de experiéncias educativas dentro do ambiente escolar, uma vez
que este é um espaco promotor de interacGes, saberes, costumes e referéncias de potencialidades.

Avaliamos que a vivéncia no ambiente escolar proporciona trocas muatuas de
conhecimentos, contribuindo na formagdo das extensionistas, através da realizagdo de um
trabalho multilateral, baseado no didlogo e na escuta, aprimorando seus saberes de forma
educativa. Ainda no tocante aos resultados dessa atuagdo, os conhecimentos propiciados durante
a realizacdo das atividades tém a oportunidade de incorporar a adogdo de habitos saudaveis a
identidade das criancas, ja que a escola é uma instituicdo de ensino responsavel pela educacéo e

formacdo do individuo.



CONSIDERACOES FINAIS

As reflex6es dessa atuacdo permitem concluir que as experiéncias desenvolvidas no ambito
da Educacdo Alimentar sdo de extrema importancia, ja que estimulam a pratica da Alimentacao
Saudavel como promotora da Salde. Desta forma, ao longo do periodo em anélise, é possivel
reconhecer esse espaco como ambiente estratégico para agdes de promocao da saude, sobretudo
das questbes atinentes a alimentacdo saudavel. Nesse sentido, no &mbito escolar, as atividades
educativas desenvolvidas numa perspectiva mais critica e ativa vém contribuindo para o
protagonismo das suas criangas e jovens, bem como para o envolvimento mais sistematico dos
professores nas atividades, re-significando a compreensdo desses atores sobre as questfes
relacionadas a promocao da saude. Colocar em pratica a realizacdo dessas mudancas, ndo é uma
tarefa facil, mas é possivel, visto que € cada vez maior, 0 nimero de pessoas que participam

diretamente nas conquistas e das lutas das suas comunidades.
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