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RESUMO

Estamos vivendo em um momento marcado por um amplo interesse pelas terapéuticas naturais,
especialmente a fitoterapia, tendo em vista que elas buscam a cura ou a prevencao das doencas além
de apresentarem um custo acessivel. Porém os profissionais do Programa de Saude da Familia (PSF)
precisam ter o conhecimento basico para lidar com o uso da Fitoterapia, tanto no que diz respeito a
sua indicacdo, quanto ao aspecto de saber lidar com usuarios que, voluntariamente, usam as plantas
medicinais. Este trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento e a utilizacdo da fitoterapia
pelos profissionais de satde de uma unidade integrada de saude da familia. Trata-se de uma pesquisa
exploratdria de carater transversal, quantitativo, que utilizou como fonte de dados questionarios
aplicados aos profissionais de saude de uma Unidade Integrada de Saude da Familia da cidade de
Jodo Pessoa-PB. A partir da analise dos questionarios, pode-se verificar que a maioria dos
entrevistados afirmou conhecer fitoterapia, apenas 11% acreditam que ndo haja possiveis interagdes
entre plantas medicinais e medicamentos sintéticos, 78% dos profissionais ndo conhecem nenhuma
das normas relacionadas a fitoterapia no SUS, (86%) faz uso da Fitoterapia, mas apenas 45%

realizam a indicacdo de plantas medicinais.
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INTRODUCAO

Estamos vivendo em um momento marcado por um amplo interesse nas terapéuticas
naturais, tendo em vista que elas buscam a cura ou a prevencao das doencas quando usadas de forma
correta além de apresentarem um custo acessivel. Este é um fenémeno mundial, mas, no Brasil, ele
tem caracteristicas proprias devido a riqueza de nossa flora, a extensdo de nosso territorio, a tradi¢do

do uso de plantas medicinais e a caréncia da populacdo, tendo em vista que o sistema publico de
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salide no Brasil ndo possui uma politica de assisténcia farmacéutica capaz de suprir as necessidades
medicamentosas da populagédo (BATISTA; VALENCA, 2012; COSENDEY et al., 2000; MATOS,
1998).

Em 2006 foi criado o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
que se propde, dentre outras acdes, a construir e/ou aperfeicoar o marco regulatério em todas as
etapas da cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos; inserir a fitoterapia e servicos
relacionados no SUS; desenvolver instrumentos de fomento a pesquisa, desenvolvimento de

tecnologias e inovagdes nessa area, e a promogdo do uso sustentavel da biodiversidade local.

No entanto, a implantacdo desta terapéutica foi dificultada por diversos fatores, como a
organizacgdo dos servigos e porque os profissionais de saude, na sua grande maioria, ndo tinham o
conhecimento suficiente para usar esta terapéutica, sem contar a oposicdo de muitos gestores
(FIGUEREDO, 2006).

De forma que, os profissionais do Programa de Saude da Familia (PSF) precisam ter o
conhecimento basico para lidar com o uso da Fitoterapia, tanto no que diz respeito a sua indicagéo,
quanto no aspecto de saber lidar com usuérios que, voluntariamente, usam as plantas medicinais.
Desconhecer este aspecto pode acarretar danos ao usuario, devido a possiveis interacoes

planta/medicamento.

Levando em consideracdo os aspectos expostos, o projeto “Fitoterapia para todos: uma
abordagem multidisciplinar” objetiva levar informacdes sobre plantas medicinais e medicamentos

Fitoterapicos para os profissionais de saude e a comunidade em geral.
METODOLOGIA

Este trabalho compde-se de pesquisa exploratoria de carater transversal, quantitativo, tendo
como instrumento questionarios semiestruturados aos quais sdo aplicados aos profissionais de saude
de uma Unidade Integrada de Saude da Familia da cidade de Jodo Pessoa-PB, tendo como objetivo

avaliar o conhecimento e utilizacdo da fitoterapia por esses profissionais.

Durante a realizacdo da feira itinerante, 9 profissionais foram entrevistados. Em seguida, 0s
resultados foram analisados e submetidos a analise estatistica, sendo 0s resultados expressos em

forma percentual em gréficos.
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RESULTADOS

Sobre os resultados obtidos, ao serem questionados sobre seu conhecimento sobre a
fitoterapia, 89% (8) informaram saber o que é a fitoterapia (Fig. 1), porém dentre eles, 50%
afirmaram possuir pouco conhecimento relacionado ao tema e 0s 50% restante inferiram apenas que
é a fitoterapia é a utilizacdo de plantas com fins medicinais. Entretanto esses dados divergem dos
encontrados por Dutra (2009), onde apenas 17% dos profissionais de um PSF de Anépolis, Goias,

conheciam o que sdo plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

Com relacdo ao conhecimento de possiveis interacfes entre plantas medicinais e
medicamentos sintéticos, apenas 11% (1) informou ndo acreditar que possa existir esse tipo de
interacdo, o que indica que os profissionais estdo cientes dos riscos que existem com relagdo ao uso
de plantas medicinais, principalmente no que se refere as interagdes com outras drogas (JUNIOR,
PINTO, MACIEL; 2005).

Quando questionados sobre o conhecimento sobre as legislacGes relacionadas a fitoterapia,
78% (7) afirmaram n@o conhecer nenhum aparato normativo relacionado a fitoterapia no SUS (Fig.
2). Fato esse preocupante visto que varias politicas voltadas para esse tema foram promulgadas,
como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos (PNPMF), que sdo importantes legislacbes
voltadas para a implementacdo da fitoterapia no SUS. Dados semelhantes foram encontrados por
Dutra (2009) em que nenhum dos profissionais de salde entrevistados conhecia a PNPIC, o que

pode indicar um problema na divulgacao dessa politica para os profissionais.

Sobre o uso de plantas medicinais, 59% (5) dos profissionais informaram fazer uso, 33% (3)
ndo se valiam dessa terapia e 11% (1) ndo responderam. Esses dados se corroboram com os de
Cantarelli (2012) em que dos profissionais de saude pesquisados, 86% utilizavam de plantas
medicinais, indicando que essa é uma terapia relevante para os profissionais visto que a maioria
utiliza plantas medicinais quando necessario.

Dos profissionais entrevistados, 45% (4) afirmaram fazer indicacdo de plantas medicinais
para a populacdo (Fig. 3). Se levado em consideracdo que a maioria dos entrevistados afirmou ter
algum conhecimento sobre a fitoterapia, e que fazem uso dessa pratica na vida pessoal, esse dado
pode indicar que muitos ainda ndo se sentem preparados para indica-la aos usuarios. Em pesquisa

feita por Cantarelli (2012) dos 15 profissionais de saude entrevistados, 11 utilizam ou ja utilizaram
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algum tipo de pratica integrativa com os usuérios e destes, 9 afirmaram indicar o uso da fitoterapia,
0 que difere, em parte, dos dados encontrados em nosso estudo.
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Figura 1: Conhecimento dos profissionais sobre legislacBes relacionadas a fitoterapia
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Figura 2: Uso de plantas medicinais pelos profissionais
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Figura 3: Opini&o dos profissionais a respeito da indicacéo da fitoterapia
CONCLUSAO

A partir da andlise dos questionarios aplicados, pode-se verificar que a maioria dos
entrevistados afirmou conhecer fitoterapia, no entanto, constatou-se que € um conhecimento
limitado, indicando a necessidade de posteriores estudos e cursos a fim de capacitar estes

profissionais para o exercicio da Fitoterapia.

Apenas 11% acreditam que ndo haja possiveis interacbes entre plantas medicinais e
medicamentos sintéticos, indicando que a maioria dos profissionais esta ciente dos riscos e pode ser
capaz de intervir em situacfes como essas. Um dado preocupante € o fato de 78% dos profissionais
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ndo conhecerem nenhuma das normas relacionadas a fitoterapia no SUS, o que dificulta a plena
insercdo desta prética na Atengdo Basica.

A maioria dos entrevistados (86%) faz uso da Fitoterapia, indicando que os profissionais
estdo sensibilizados para o uso desta terapia, mas apenas 45% realizam a indicagdo de plantas
medicinais, que pode estar relacionado ao fato de ndo se sentirem aptos a realizarem a indicagdo
pela falta de conhecimento na érea, fortalecendo assim a necessidade da capacitagéo.
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