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RESUMO

A humanidade utiliza plantas medicinais desde alguns séculos antes de Cristo.
Primeiro de forma empirica, e mais tarde para tratamento, cura e preven¢do de doencas. O
Brasil possui uma grande biodiversidade e o uso de plantas medicinais € uma pratica usual,
principalmente entre as popula¢fes mais carentes. A Fitoterapia nos programas de atencédo
primaria & satde pode se constituir numa alternativa terapéutica muito util devido sua eficécia
aliada a um baixo custo operacional, a relativa facilidade para aquisi¢do das espécies vegetais
e ao contexto cultural no qual ela esta inserida. Este trabalho compde-se de pesquisa
exploratéria de carater transversal quantitativo tendo como instrumento questionarios
semiestruturados os quais foram aplicados junto aos usuérios de uma Unidade Integrada de
Saude da Familia da cidade de Jodo Pessoa-PB, durante a realizacdo da feira itinerante no més
de julho. Cerca de 47 usuarios foram entrevistados sobre o uso de plantas medicinais. Quando
avaliada sobre a fonte de procedéncia da planta, 48% afirmam adquirirem a planta em horta
propria ou comunitaria, 23% as obtiveram nos mercados e 18% utilizaram outras fontes. Com
relacdo a forma de uso das plantas medicinais, 52% dos entrevistados afirmaram usar as
plantas na forma de infuso, 24% na forma de decocto e 19% utilizaram a preparacdo caseira
lambedor. Dos 38 usuarios que fazem uso das plantas medicinais, 85% afirmaram que as

plantas apresentavam o efeito esperado, enquanto que 15% responderam que nao.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencao de
doencas é tdo antigo quanto a espécie humana. A OMS, no inicio da década de 1990, divulgou
que grande parte da populacdo dos paises desenvolvimento dependiam das plantas medicinais
como Unica forma de acesso aos cuidados basicos de satde (SILVA et al, 2006).

Segundo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (2005), planta
medicinal é uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propoésitos terapéuticos.
Denomina-se de planta fresca aquela coletada no momento de uso e de planta seca aquela que
foi submetida ao processo de secagem, equivalendo a droga vegetal. Os fitoterapicos sdo
preparacdes obtidas a partir de plantas medicinais e assim como todos 0s medicamentos,
devem oferecer garantia de qualidade, ter efeitos terapéuticos comprovados, composi¢ao
padronizada e seguranca de uso para a populacdo (BRASIL, 2004). Além de seu uso como
substrato para a fabricacdo de medicamentos, as plantas sdo também utilizadas em praticas
populares e tradicionais como remédios caseiros e comunitarios, processo conhecido como
medicina tradicional (BRASIL, 2005).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define a medicina tradicional como sendo a
soma de todos os conhecimentos tedricos e praticos, explicaveis ou ndo, utilizados para
diagnostico, prevencao e tratamentos fisicos, mentais ou sociais, baseados exclusivamente na
experiéncia e observacdo e transmitidos verbalmente ou por escrito de geracdo a outra
(PEREIRA; OLIVEIRA; LEMOQOS, 2004).

O conhecimento popular sobre plantas medicinais contribui de forma relevante na
identificacdo dos efeitos terapéuticos e auxilia os pesquisadores na selecdo de espécies para
estudos boténicos, farmacologicos e fitoquimicos. Os estudos relacionados as plantas
medicinais sdo de extrema relevancia, pois confirma os efeitos terapéuticos j& mencionados
pela populagdo, além de descobrirem outros efeitos benéficos, assim como a identificacdo dos
efeitos toxicos de algumas plantas (TRESVENZOL, 2006).

A utilizacdo de plantas medicinais nos programas de atencdo primaria a satde pode se
constituir numa alternativa terapéutica muito 1til devido a sua eficacia aliada a um baixo custo
operacional, a relativa facilidade para aquisicdo das plantas e a compatibilidade cultural do
programa com a populacéo atendida (MATOS, 1994).



DESENVOLVIMENTO

Este trabalho compde-se de pesquisa exploratoria de carater transversal quantitativo
tendo como instrumento questionarios semiestruturados aos quais foram aplicados junto aos
usuarios da Unidade Integrada de Saude da Familia Ipiranga da cidade de Jodo Pessoa-PB.

Durante a realizacdo da feira itinerante no més de julho, e 47 usuérios foram
entrevistados sobre o0 uso de plantas medicinais.

Quando questionado sobre o uso de plantas medicinais (Grafico 1), 83% dos
entrevistados afirmaram ja ter feito uso de plantas medicinas. Este dado corrobora com o que
foi encontrado no trabalho de BATISTA (2012), que afirma que no Brasil, aproximadamente
82% da populacdo brasileira utiliza produtos a base de plantas medicinais nos seus cuidados
com a salde, seja mediante o conhecimento tradicional ou ainda pelo uso na medicina
popular, de transmissdo oral entre geragdes, ou nos sistemas oficiais de salde, como prética
de cunho cientifico, orientada pelos principios e diretrizes do SUS.

Um trabalho realizado por Junior (2008) mostra que 98% dos entrevistados afirmaram
utilizar plantas para fins medicinais regularmente ¢ apenas 2,3% disseram ndo utiliza-las no

dia-a-dia.

ESIM mNAO

Graéfico 1: Distribuicao percentual quanto a utilizacdo de plantas medicinais
Quando avaliada qual a fonte de procedéncia da planta medicinal (Grafico 2), 48%
afirmam adquirirem a planta em horta propria ou comunitaria, 23% as obtém nos mercados e
18% se utilizam de outras fontes. Segundo Santos et al (2009) a aquisicdo de plantas
medicinais em hortas proprias ou comunitarias € justificada pelo fato da maioria da populacéo
residir em areas urbanas e, por isso utilizam plantas cultivaveis porque sdo mais acessives.
O presente trabalho também apresenta similaridade com um estudo realizado por

Arnous et al (2005), o qual mostra que 79% das pessoas entrevistadas possuem o habito de



cultivar as plantas medicinais em seus quintais e jardins e 38% também as adquirem nos

quintais dos vizinhos e amigos, enquanto apenas 3 pessoas relataram que compram as plantas.
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Gréfico 2: Distribuicdo percentual quanto a procedéncia das plantas medicinais

Quando questionados com relacdo a forma de uso das plantas medicinais (Grafico 3),
52% dos entrevistados afirmaram fazer uso de plantas na forma de infuso, 24% na forma de
decocto e 19% utilizam a preparagéo caseira lambedor. Com relagéo ao preparo, um trabalho
realizado por Arnous et al (2005) mostra que 376 dos entrevistados (75%) referiram-se ao cha
das plantas medicinais, o que revela o fato de que na maioria das vezes a planta € utilizada de
forma errbnea porque sé as partes duras (raiz, caule e casca) devem ser cozidas. Geralmente
as pessoas adquirem as espécies no quintal de suas casas, sendo usadas com mais intensidade

na forma de ché por decoccéo, para 0s mais variados tipos de moléstias.
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Gréfico 3: Distribuicdo percentual das formas de preparo das plantas medicinais

Dos 38 usuarios que fazem uso das plantas medicinais, 85% afirmaram que as plantas

apresentavam o efeito esperado, enquanto que 15% responderam que nao (grafico 4).
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Gréfico 4: Distribuigdo percentual quanto ao efeito das plantas utilizadas

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento sobre plantas com propriedades terapéuticas é um legado que tem se
reproduzido ao longo das geracdes. Porém, apesar do saber popular ter a sua importancia e do
fato de estar inserido de maneira complementar ao saber cientifico, verifica-se certo grau de
limitacdo. Dessa forma, destaca-se a necessidade de intervengdes educativas na atencédo
basica, na perspectiva de conscientizar sobre uso racional das plantas medicinais pelos
usudrios, buscando assim trazer para a populacdo conhecimentos que possam ser incluidos no

seu dia-a-dia a fim de garantir uma melhoria no cuidado de sua saude.
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