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RESUMO: A finalidade deste trabalho € relatar a experiéncia vivenciada por
extensionistas do Curso de Odontologia da UFPB no projeto de extensao: “Promocao de
Saude para Gestantes e Mées Atendidas no HU-UFPB”. O projeto consiste em
trabalhar a promocdo em salde com gestantes e maes em sala de espera, tem como
objetivo principal educar as mées para prevenir doencas em seus filhos. Também tem
como intuito contribuir com a formacéo integral do académico quando o insere em um
ambiente diferente da sala de aula, que favoreca a troca de conhecimentos . O projeto é
multidisciplinar, integrado professores e académicos dos cursos de Odontologia,
Medicina, Nutricdo e Enfermagem. Os alunos organizam rodas de conversas e palestras
com gestantes, puérperas e mdes enquanto estas aguardam atendimento médico nos
setores de pré-natal, puericultura e pediatria. Utilizam como recursos didaticos albuns
seriados, macro modelos odontoldgicos, macro escovas dentais e folders educativos. Ha
uma grande troca de informagbes e saberes entre a comunidade académica e a
populagdo alvo que se mostra extremamente receptiva e disposta a aplicar os novos
conhecimentos. O projeto insere o aluno na realidade de grupo populacional,

promovendo a troca de experiéncias, contribuindo com a formagdo néo apenas técnico-
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cientifica do académico, mas com o exercicio da cidadania e da ética, a medida que leva
melhorias na qualidade de vida das pessoas e busca minimizar as diferencas sociais.
Palavras-chave: Promocéo de Saude, Educacdo em Saude, Prevencdo de Doengas
INTRODUCAO

Inserida em um conceito amplo de salde, a promocéo da satde bucal transcende
a dimensdo técnica da pratica odontoldgica, sendo a salde bucal integrada as demais
praticas de salde coletiva. As acdes de promocao e protecdo a salde visam a reducgao
de fatores de risco, que constituem uma ameaca a saude das pessoas, podendo provocar-
Ihes incapacidade e doencas. Portanto, torna-se necessario desenvolver atividades
profissionais através de um esclarecimento mais amplo sobre prevencdo e tratamento de
doengas.

Como a mulher tem o papel chave dentro da familia, pois zela pela sua saude e
de seus entes, torna-se multiplicadora de informacdes e acfes que levam ao bem-estar
do ndcleo familiar e consequentemente a melhora da qualidade de vida, aces
educativas e preventivas com maes e gestantes tornam-se fundamentais para que a mae
cuide de sua saude bucal e possa introduzir bons habitos desde o inicio da vida da
crianca. Habitos e conhecimentos saudaveis sdo mais faceis de incorporar se ensinados
precocemente, por isso, a mae é um elemento chave na formacgéo da personalidade, na
educacéo e no desenvolvimento dos bons costumes de seus filhos (REIS et al 2010).

O Projeto de Extensdo Multidisciplinar: “Promog¢ao de Satde para Gestantes e
Maes Atendidas no HU- UFPB” tem como objetivo principal levar a educagdo em saude
a gestantes e mées para melhorar a qualidade de vida das futuras geracbes. Objetiva
também a formacdo integral do aluno promovendo a troca de conhecimentos entre
comunidade académica e populacdo alvo, proporcionando ao discente a oportunidade de
interagir socialmente e ampliando seus conhecimentos em um espaco diferente do seu
cotidiano universitario. Assim, através desse conjunto de acbes, tem como meta a
consolidacdo do ensino, extensdo e pesquisa.

Este presente relato tem por objetivo descrever as atividades desenvolvidas pelos
alunos do curso de Odontologia da UFPB dentro de um projeto de extensdo
multidisciplinar.

DESENVOLVIMENTO

O Relatorio da I Conferéncia Nacional de Saude Bucal, realizada em 1986,

enfatiza a satde bucal como parte integrante e inseparavel da saude geral do individuo,

estando ela diretamente relacionada com as condi¢cbes de alimentagdo, moradia,



trabalho, renda, meio ambiente, transporte, lazer, liberdade, acesso a terra e posse dela,
acesso aos servicgos de saude e a informacdo (REIS et al 2010).

O tratamento da salde bucal das gestantes deve ser entendido como parte dos
cuidados pré-natais necessarios, pois envolve diversos aspectos bioldgicos e clinicos. A
associacdo entre doenca periodontal em gestantes e nascimentos pré-termos e de baixo
peso é fruto de comprovacédo de alguns estudos, além disso, existe a relacdo direta entre
a experiéncia de carie da mae e a de seu filho, desencadeada pela transmissibilidade
bacteriana precoce e pelo compartilhamento de fatores culturais, comportamentais e
socioeconémicos do ambiente familiar (CASAMASSIMO 2001). A gestacdo e o
puerpério sdo periodos favordveis a aquisicdo de novos conhecimentos, que poderdo
refletir posteriormente no padrdo de comportamento. Dessa forma, a saude bucal da
mulher € importante para que possa ter gestacOes e filhos saudaveis, através do
aprendizado e perpetuacdo de bons habitos (CHOO et al 2001).

Com base nestes conceitos, 0 presente projeto desenvolve acdes que levam a
promocdo de salde a gestantes e maes.

O projeto é multidisciplinar e abrange varias areas da saude. Atualmente, ele ¢é
integrado por sete professores do curso de Odontologia, 36 académicos de diferentes
periodos dos cursos de Odontologia, Medicina, Enfermagem e Nutricdo, técnicos
administrativos, além do publico alvo constituido por gestantes, puérperas e maes que
frequentam o ambulatério de pré-natal, puericultura e pediatria do Hospital
Universitario Lauro Wanderley-UFPB.

A principio, fizemos a identificacdo das necessidades da populacdo a ser
trabalhada, questionamos e observamos suas ddvidas mais frequentes, mitos, anseios,
condi¢des socioecondmicas e culturais, pedimos sugestdes, para com isto, poder
direcionar os temas das conversas.

A metodologia consiste no trabalhno em equipe, os alunos sdo divididos
inicialmente pelo curso a que pertencem e preparam 0s temas dos encontros
relacionados a sua respectiva graduacéo.

No caso da Odontologia, os alunos organizam palestras e rodas de conversas,
abordando as principais doencas bucais: céarie e periodontal. S&o explicadas as causas
destas doencas, as formas de prevencdo e tratamento. Sdo repassados conceitos sobre
higiene bucal, ensinadas as técnicas de escovagdo e uso e fio dental, alimentacdo

saudavel, além dos cuidados com a satde bucal da crianca.



Como recursos didaticos utilizamos de macro modelos odontoldgicos, panfletos
e os albuns seriados confeccionados pelos préprios académicos no inicio do projeto.

Os encontros acontecem de segunda a quinta feira, manhd e tarde, nas salas de
espera e acolhimento das gestantes, puérperas e pediatria enquanto esperam por
atendimento médico. Apos a abordagem tematica entre estudantes e ouvintes € aberto
um momento para didlogo, esclarecimentos de duvidas, trocas de experiéncias, relatos
pessoais. A populacdo € consultada desde a elaboragdo dos temas das conversas até ao
nivel de satisfacdo das acdes, através de questionarios e perguntas diretas. E aberto
espaco para criticas e sugestdes.

Sdo realizadas rodas de conversa informais que abrem espagos para as mulheres
tirarem davidas sobre a saude bucal, sdo orientadas sobre as principais doencas bucais,
como cérie e doenca periodontal, e como preveni-las, como cuidar tanto da saide do
adulto como da crianga. E um trabalho de grande importancia académica, pois promove
a integracdo entre discentes e comunidade fora do ambito de sala de aula ou da clinica.
Além da troca de conhecimentos, favorece a socializacdo do grupo, amplia a seguranca
do estudante para falar frente a um publico heterogéneo, ensina a liderar uma discussdo
e diante de perguntas inesperadas, estimula o raciocinio. Também possui grande
relevancia para a populacdo, uma vez que leva esclarecimentos em salde,
consequentemente, a prevencdo de possiveis doencas bucais e de outras doencas
relacionadas. Além disso, promove a assisténcia direta a comunidade, pois encaminha a
populacdo aos servicos odontologicos competentes, de acordo com as necessidades
apontadas.

Na area da Odontologia, foca na importancia do cuidado com a satde bucal da
mée para que se preserve a saude bucal de seus filhos.

A importancia de educar as mées e gestantes é que se pode proporcionar salde a
crianca, que poderia ser afetada pela falta de informacao.

Foi possivel observar que a sala de espera é um Otimo lugar para trocar
informacgdes entre estudantes, maes e gestantes. Assim, a implementagédo de atividades
educativas, neste momento, mascara o tempo de espera, leva informacGes Uteis, sana
duvidas, ameniza as angustias, proporciona mais seguran¢a e confianga para as
pacientes nessa fase de suas vidas. Mées e gestantes sentem necessidade de
esclarecimento de duvidas e mitos, e através desse projeto temos a oportunidade de
fornecer informagBes claras de como se da o processo de formagdo das patologias

bucais, como evita-las e que servicos devem procurar. A conversa informal acaba



criando uma aproximacdo com os académicos, derrubando a barreira entre as partes e
fazendo com que elas confiem, conversem, se expressem, podendo-se conhecer e
compartilhar conhecimentos importantes para a melhoria da qualidade de vida das mées
e respectivos filhos. A atencdo dada pelas gestantes e maes aos assuntos expostos é uma
fator positivo, incentivando o interesse das mesmas em obter cada vez mais
informagdes. Além disso, a presenga de criangas na pediatria faz com que haja um
reforco da importancia das préaticas de higiene bucal, ao passo que essas sentem-se
interessadas pelo assunto, culminando com a modificacdo de habitos higiénicos que
muitas vezes ndo sao realizados.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento de um trabalho extensionista fundamentado pela Educagéo
Popular com uma viséo de atencédo integral a saude é uma oportunidade impar para nos
académicos, pois nos insere na realidade sdcio-econdmico-cultural daqueles que
demandar&o atendimento quando estivermos no mercado de trabalho e para que, acima
de tudo, ndo nos formemos apenas bons técnicos limitados as doengas, mas sim bons
profissionais de salde, militantes e humanos. Este tipo de projeto atua conforme a
esséncia da extensdo ao sair dos muros da universidade, desenvolvendo nos estudantes a
real necessidade de se atuar diretamente com a realidade social. Enfatizamos ainda a
relacdo construida por estudantes pertencentes a diversos cursos, 0 que nos permitiu
através das atividades em conjunto atuarmos de forma multidisciplinar, com muitos
olhares distintos, mas com a mesma finalidade.

O projeto também contribuiu com a producdo cientifica, pois seus frutos sdo
divulgados em eventos cientificos, publicados em anais de eventos, pesquisas e trabalho
de conclusdo de curso foram gerados.

Foi possivel observar que toda a equipe envolvida cumpriu as exigéncias do
projeto de forma satisfatoria, mostrou interesse e participacdo e achou muito vélida a
acao tanto para o crescimento académico quanto para a comunidade, a troca e
solidificacdo de conhecimentos ficaram evidente. A populacdo alvo avaliou
positivamente o projeto, relatou que adquiriu novos conceitos em relagdo a doengas e
sua prevencdo, se mostrou disposta a aplicar e levar adiante as informagdes obtidas.
Notamos através das acdes implementadas e seus efeitos a nitida inter-relagdo entre
ensino, extensao e pesquisa, 0 que contribui para a formacéo integral do académico.
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