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RESUMO

A educacdo em salde é uma pratica transversal que consiste na troca de conhecimentos
e saberes entre a populacdo e os profissionais de salde. Neste contexto, destaca-se a
necessidade da troca de conhecimentos entre académicos, profissionais e a populagdo
menos favorecida, onde se observa um aprendizado bilateral, a modificacdo e o
restabelecimento de vinculos sociais. O presente trabalho tem o objetivo de descrever a
importancia das atividades de educacdo em satide do projeto de extensdo “Acdes de
prevencdo e de resolucdo da cérie e do traumatismo dental”. A pratica de saide do
cirurgido dentista deve extrapolar os limites da boca e integrar diferentes areas de
conhecimento. O profissional ao se deparar com uma realidade desfavoravel, ndo deve
se limitar as acGes bucais, mas, acolher o paciente na sua totalidade, observando suas
necessidades, caréncias e deficiéncias e a partir desta identificacdo planejar atividades a
fim de ajuda-lo efetivamente.
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INTRODUCAO

O projeto de extensdo “Acdes de prevencdo e de resolucdo da cérie e do
traumatismo dentario” tem como publico alvo as maes, as criangas e 0s adolescentes,
acolhidos na Comunidade Filhos da Misericordia, que viviam em situacdo de risco e
abandono, com inumeros problemas de saude bucal e geral, tendo em vista a privacgao
socio-econdmica e a insuficiente educacdo em salde. Também, presta assisténcia as
criangas e adolescentes acometidos de traumatismo dentéario, que necessitam de um
servigo publico para tratar essa injuria. Os objetivos principais do projeto consistem na

divulgacdo das formas de prevencdo da cérie e do traumatismo dentério, bem como no



tratamento dessa afeccdo e injuria dental, além de realizar a proservagao dos pacientes
atendidos nos projetos dos anos anteriores.

A prética de salde bucal extrapola os limites da boca, deste modo, suas agdes
devem integrar diferentes areas de conhecimento (Ministério da Saude, 2008). O
cirurgido dentista ao se deparar com uma realidade desfavoravel, ndo deve se limitar as
acOes bucais, no entanto deve acolher o paciente na sua totalidade, observando suas
necessidades, caréncias e deficiéncias e a partir desta identificacdo planejar atividades a
fim de ajuda-los efetivamente. O profissional deve ser sensivel a condi¢do de vida da
populacéo e identificar qual a sua caréncia primaria para tentar modificar essa realidade.

Isto posto, o presente trabalho tem o objetivo de descrever a importancia das
atividades de educacdo em saiude do projeto de extensdo “Agdes de prevencdo e de
resolucdo da carie e do traumatismo dental. Além de abordar as medidas preventivas
sobre a cérie e 0 traumatismo dentéario, as atividades de promocéo de saude do projeto,
na comunidade, extrapolam a esfera da cavidade bucal, visto que essas pessoas possuem
insuficiente educacdo em salde no ambito geral. Espera-se que essas a¢des educativas
contribuam para ampliar o entendimento sobre saude, através da troca de saberes,
capacitando a comunidade para resolver, ou pelo menos, saber buscar a resolucdo dos

seus problemas.

DESENVOLVIMENTO

A educacdo em salde € uma pratica transversal que consiste na troca de
conhecimentos e saberes entre a populacédo e os profissionais de saude, tendo como base
o que Paulo Freire (1987) denominou de “educacdo libertadora ou problematizadora”.
Esta é caracterizada por uma educacdo baseada no didlogo, onde ndo ha um detentor do
saber e que cada individuo é possuidor de conhecimento. Através do dialogo havera
uma construcdo coletiva do conhecimento na busca pela transformacéo, havendo,
portanto, a sensibilizacdo e mudanca da pratica pela populacdo. Neste contexto, destaca-
se a necessidade da troca de conhecimentos entre académicos, profissionais e a
populagéo menos favorecida, onde se observa um aprendizado bilateral, a modificagéo e
0 restabelecimento de vinculos sociais.

A populagédo de baixa renda necessita de cuidados especiais no que diz respeito a
promocéo e prevencgdo de saude, tendo em vista que a condicdo de salde destes, muitas
vezes é precaria e negligenciada, seja pela falta de conhecimento a cerca da importancia

da saude corporal e bucal, quer seja pela falta de acessibilidade ao tratamento. Aliado a



isso, Rodrigues, Leite e Paula (2004) relatam que as caréncias presentes na populacao
menos favorecida, como a defasagem do nivel de instrucdo, quanto a prevencao e a
promoc¢do de saude, faz com que os pacientes ndo valorizem e ndo se interessem em
praticar o que foi ensinado e informado pelo profissional. Deste modo, o dialogo
horizontal constante com a populacdo torna-se importante, através de atividades
educativas e preventivas, além das a¢des curativas.

Devido as caréncias do publico alvo e a sua deficiéncia no conhecimento sobre
salde bucal e geral, as atividades educativas realizadas no projeto de extensédo “Acdes
de prevencdo e de resolu¢do da carie e do traumatismo dentario” ndo se limitaram
apenas ao ambiente bucal. Observou-se a importancia de abranger outros temas, que
extrapolavam o ambito da boca, como a higiene corporal, informacdes sobre doencas
sexualmente transmissiveis, drogas, saude do bebé, além das acdes de prevencao bucal.
Os assuntos selecionados para os debates, de maneira geral, eram previamente indicados
pela comunidade atendida pelo projeto. Buscou-se, com isso, abordar os temas de maior
interesse da comunidade, estimulando as discusses.

Ressalta-se a importancia da assisténcia do individuo na sua totalidade,
abrangendo suas limitagfes, conhecimentos, duvidas e insegurancgas. As informacdes
foram trocadas segundo a educacdo problematizadora, na qual os académicos e
professores se colocaram tambeém como aprendizes em conversas e explicagdes a cerca
dos referidos temas. Desta forma, observou-se que o publico compreendeu melhor, teve
uma participacdo mais ativa e se sentiu mais confortavel para os questionamentos.
Verificou-se, também, que os temas foram mais bem discutidos e compreendidos do
que teriam sido em uma educacdo bancéria.

A experiéncia de cérie dental e traumatismo dentario na populacdo de baixa
renda é alta, somado a isso observou-se uma deficiéncia de informacdes e
conhecimentos sobre salde, o que é um fator determinante para a gravidade da
situacdo. Neste contexto, as acgdes educativas e preventivas sdo de fundamental
importancia para o rompimento deste paradigma, para que se construa uma populacao
mais bem informada e saudavel, capaz de compreender o processo salde-doenca e
procurar assisténcia o mais cedo possivel.

Um estudo realizado por Cortellazzi et al. (2009) mostrou que a carie é uma
doenca multifatorial e que os pré-escolares que relataram renda familiar mensal inferior
a 4 salarios minimos tiveram maior probabilidade de ter experiéncia de carie. Entéo,
acles preventivas e intervencbes direcionadas ao publico de baixa renda séo

fundamentais para o controle da doenca.



O traumatismo dental ¢ um problema de saude publica, atingindo parcelas cada
vez maiores da populacdo, causando danos estéticos, psicolégicos e sociais
(ANDREASEN; ANDREASEN, 2001). Ocorre, principalmente, por queda, seja em
casa, na escola ou associada a atividades esportivas (CAVALCANTE et al., 2009;
GRANVILLE-GARCIA; MENEZES; LIRA, 2006; REIS et al., 2008), sendo um
infortanio de dificil prevencdo. Assim, torna-se importante a divulgacdo dos primeiros
cuidados frente ao traumatismo, como forma de atenuar as consequéncias desse
incidente.

Existe uma alta prevaléncia de traumatismo nos incisivos permanentes das
criangas e adolescentes, bem como uma demanda por tratamento restaurador,
determinando a implementacéo de programas educativos e preventivos, com o intuito de
evitar esse tipo de incidente, que ocorre mais frequentemente em ambito domestico, e
afeta tanto a funcdo, quanto a harmonia estética dos pacientes (MOTA; TARGINO;
LIMA, et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes de promocdo e prevencdo de salde sdo essenciais para a transformacéo
do comportamento da populagéo. Os trabalhos desenvolvidos por cada profissional néo
devem se limitar a sua area de atuacdo em si, mas 0 mesmo deve observar, compreender
e acolher o individuo na sua totalidade como um ser integrado, que sofre interagdes com

0 meio em que vive, além de compreender suas caréncias e limitacdes.
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