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RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia, de delineamento descritivo, elaborado
com base na vivéncia tedrico-pratica de académicas de Enfermagem, no projeto “A
Extensdo Contribuindo com Acdes de Prevencdo e Tratamento de Feridas Cronicas no
Hospital Universitario Lauro Wanderley — HULW/UFPB. O objetivo foi discorrer sobre
as experiéncias vivenciadas pelas alunas participantes do projeto de extenséo, aliando
teoria e pratica, para o aprendizado em relacdo a prevencdo e tratamento de feridas.
Descreve-se, inicialmente, a fase de preparacdo das docentes para ingresso na pratica,
por meio de atividades didatico-pedagdgicas desenvolvidas juntamente com o0s
colaboradores do projeto e, de forma subsequente, a fase tedrico-préatica desenvolvida
nos setores de atendimento a pacientes. Na vivéncia pratica destaca-se a assisténcia
direta aos pacientes, por meio de orientacGes planejadas, e de acGes voltadas para o
cuidado das lesbes de pele. Em sintese, destaca-se a contribuicdo do projeto para
discentes, docentes e profissionais da pratica, promovendo novos conhecimentos e
favorecendo a integracdo das partes envolvidas. Para os pacientes, ressalta-se a
importancia na implementacdo de medidas adequadas para prevencao e tratamento das
lesGes de pele, além da oportunidade de exercerem papel ativo no processo decisorio do
cuidado que Ihes foi prestado.
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INTRODUGCAO: A Extensdo Universitaria é fundamentada na triade de um processo
educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel
e viabiliza a relagdo transformadora entre Universidade e Sociedade (BORGES;
OLIVEIRA; ARAUJO, 2004). Nesta perspectiva ela representa uma via de mao-dupla,
com transito assegurado a comunidade académica, que encontrara, na sociedade, a
oportunidade de elaboracdo da praxis de um conhecimento académico. No retorno a
Universidade, docentes e discentes trardo um aprendizado que, submetido a reflexdo
tedrica, serd acrescido aquele conhecimento formal exigido nos componentes

curriculares de seus cursos. Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados,



académico e popular, tera como conseqiéncias a producdo do conhecimento resultante
do confronto com a realidade brasileira e regional, a democratizagdo do conhecimento
académico e a participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da Universidade
(FREIRE, 2002). Acreditando nesse ideal de troca de experiéncias a Extensdo
Contribuindo com Agdes de Prevencdo e Tratamento de Feridas Crénicas no Hospital
Universitario Lauro Wanderley — HULW/UFPB representa uma oportunidade as
extensionistas de aprimorarem seus conhecimentos, por meio de vivéncias teorico-
praticas, acerca da prevencao e tratamento das feridas. O tema deste projeto € de grande
importancia para a formacao do futuro profissional Enfermeiro, pois possibilita que os
estudantes ultrapassem os muros da sala de aula e aprendam com a pratica um
crescimento que a teoria sozinha jamais possibilitaria. Apesar de ser discutido nas
disciplinas do curso de Graduacdo em Enfermagem, ainda restam lacunas da pratica
para os académicos. Deste modo, o projeto de extensdo tem contribuido para maximizar
0 conhecimento dos discentes por meio de atividades teéricas e praticas, integrando
docentes, discentes e profissionais da pratica e possibilitando que as extensionistas
dialoguem com o paciente uma melhor forma de tratamento. OBJETIVOS: Discorrer
sobre as experiéncias vivenciadas pelas alunas participantes do projeto de extensao,
aliando teoria e pratica, para o aprendizado em relacdo a prevencdo e tratamento de
feridas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, sobre as
atividades do projeto de extensdo desenvolvidas com colaboracdo de professoras do
Departamento de Enfermagem Clinica e de Enfermeiras colaboradoras do HULW,
realizadas nos meses maio a dezembro de 2013, com a participagdo de alunas
extensionistas do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Antes de ir para 0 campo
pratico, as extensionistas participaram de palestras e discussdes acerca do tema
prevencdo e tratamento de feridas, promovidas pelas docentes e colaboradoras, e
também de enfermeiros convidados, sobre assuntos pertinentes a tematica geral do
projeto a fim de se aprofundarem e ter uma carga de conhecimento prévio que pudesse
se refletir na futura pratica profissional. Ainda neste intuito, foram orientadas pelas
docentes a aprofundar os seus estudos sobre temas especificos e trazé-los para as
reunides do grupo, para promover o intercambio de conhecimentos entre todos 0s
participantes do projeto. Apds esta fase preparatdria as alunas iniciaram as atividades
praticas nos setores de Clinica Médica e Clinica Cirargica do referido hospital, de modo
que observavam e/ou realizavam curativos junto a profissional que estivesse dando este

suporte no momento da atividade. Estas atividades praticas do projeto ocorrem sempre



durante um turno, no horario da manhd, de forma que todos os dias da semana
estivessem ocupados por uma extensionista. Além do cuidado voltado para o tratamento
das lesdes de pele, desenvolvem ainda, agOes voltadas para prevengdo, principalmente
das Ulceras por pressdéo. RESULTADOS: Primeiro pactuamos em grupo oS
conhecimentos que, a priori, seriam necessarios para um bom aporte tedrico, assuntos
esses que foram conduzidos pelos enfermeiros colaboradores, extensionistas e
profissionais de enfermagem convidados. Os temas abordados incluiram entre outros:
fundamentacdo teorica sobre a fisiopatologia das principais lesbes de pele, avaliacédo e
classificacéo de feridas, curativos e coberturas, classificacdo das Ulceras por presséo de
acordo com o National Pressure Ulcer Adivisory Panel — NPUAP. Chegado 0 momento
da prética, acompanhamos a evolucdo dos portadores de feridas crbnicas e orientamos
pacientes para o autocuidado sempre durante ou ap0s a concretizacdo de algum
curativo. Nas Clinicas mencionadas acompanhamos as enfermeiras colaboradoras na
execucdo dos curativos de feridas como: Ulceras venosas, pé diabético, Ulceras por
pressdo, pénfigo bolhoso, dermatite hepertiforme, feridas cirirgicas e celulite, pratica
que eram sempre realizadas pelas extensionistas pelo menos uma vez na semana nas
clinicas supracitadas, sob a supervisdo das enfermeiras colaboradoras. Concomitante a
realizacdo dos curativos ocorria também a avaliacdo das lesbes, explicacdo sobre o tipo
de cobertura utilizada e a demonstracdo da técnica correta do procedimento. O hidrogel,
hidrocoldide, filme transparente, creme de barreira, a espuma de prata e o alginato de
calcio sdo alguns dos produtos mais utilizados nos curativos do referido servico. Estas
atividades contribuiram para um aprendizado diferenciado, pela orientacéo recebida na
realizacdo dos curativos, em unidades de internacdo do hospital. O projeto também tem
contribuido para o desenvolvimento de estudos clinicos e estudos de revisdo,
apresentados em eventos, fomentando a divulgacdo do conhecimento nesta area de
atuacdo. CONCLUSAO: As extensionistas que estdo participando do Projeto citado
relatam a importancia das suas experiéncias com a contribuicdo para o processo de
formacédo profissional, possibilitando a ampliacdo do conhecimento na area. Além disso,
referem a interagdo positiva com os profissionais da pratica e com 0s usuarios do
servico de salde na elaboracdo de estratégias junto ao grupo para a prevengdo e

tratamento de feridas.
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