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RESUMO

A Atencdo Farmacéutica € uma préatica que tem camnnaipal finalidade melhorar a
qualidade de vida do paciente que faz uso de meéitms, principalmente aqueles de
uso crénico. Otimizar o tratamento farmacolégiquevenir problemas relacionados ao
uso de medicamentos é um dos objetivos da Atengimdeéutica. A atencéo
farmacéutica € o componente da pratica profissiomadle o farmacéutico interage
diretamente com o0 paciente para atender suas EESS relacionadas aos
medicamentos. Diante destas consideracdes, ebthivatem como objetivo principal
tornar o paciente ciente da importancia de suadadas medicamento, explicando, de
forma clara, todos os riscos e beneficios destantiento para evitar o retorno precoce
ao hospital. Esse estudo foi realizado com 30 psase no qual os alunos do curso de
Farmacia, juntamente com o Professor Farmacéuébordaram os pacientes nas
dependéncias do Hospital Universitario Lauro Walege(HULW) apOs sairem dos
ambulatorios com suas prescricdes. Os alunos éaitestas, previamente treinados,
prestaram uma assisténcia farmacéutica humanizedsadia na prescricdo recebida por
cada paciente, fornecendo informac¢des importanédssa tais como, maneira adequada
de utilizacdo e armazenamento dos medicamentos,ddtirar todas as duvidas sobre
0os medicamentos prescritos pelo médico. ApGs amatis resultados obtidos, ficou
comprovada a satisfacdo dos pacientes em relagi@n@ao farmacéutica prestada pelos
extensionistas e que essas informagfes o0s ajudarafilizar os medicamentos de
maneira mais correta e segura.

PALAVRAS-CHAVES : Hipertensao, Atencao Farmacéutica, Medicamentos.

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sisttmica € uma condicamiocai multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentadgsesdsado arterial (PA). Associa-se

freqientemente a alteracdes funcionais e/ou estisitdos 6rgaos-alvo e a alteracbes
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metabdlicas, com consequente aumento do risco eletass cardiovasculares fatais e
nao fatais (VI Diretrizes Brasileiras de Hipertamsd010). A grande prevaléncia da
hipertensédo arterial e de seus fatores de riscdipied a incidéncia de problemas
cardiovasculares, colaborando para incrementaraxastde morbimortalidade e os
custos socios econémicos (CARVALHO et al., 1995M8&NA, 1998).

Existem milhdes de pessoas no mundo todo com deerr@amicas, como a
hipertensdo, que estdo sujeitas a eventualidadmgidintemente relacionadas aos
tratamentos medicamentosos. Como, por exemploltaada acesso a um tratamento
adequado, o uso de medicamentos de baixa qualida@e;os de medicacao, tais como,
dose errada, medicamento errado, posologia erchdagdo errada etc. e a falta de
orientacdo quanto ao tratamento.

A participacéo do farmacéutico na equipe multimsitinal tem sido consolidada
e a sua proximidade da comunidade reforca a impigan@o de projetos no combate a
doencas, visando uma melhor orientacdo ao pacignésto ao tratamento, através da
aplicacdo de uma nova pratica: a Atencdo FarmaeéutiEUROPHARM
FOorum/CINDI, 2000, OPS/OMS, 2002).

A atencdo farmacéuticauna pratica centrada no paciente na qual o profiaki
assume a responsabilidade pelas necessidades dentpacem relagcdo aos
medicamentosA principal finalidade da atencdo farmacéutica@hworar a qualidade
de vida dos pacientes que fazem uso de medicam@niosipalmente aqueles que sdo
de uso crénico. Melhorar o tratamento e preverigrdénados problemas relacionados
ao uso de medicamentos € um dos objetivos da atéagaacéuticdCIPOLLE et al,
1998).

O farmacéutico, mais do que nunca, tem um papebritapte junto a construcéo
de um novo modelo de atencdo a saude, onde ela psiss inserido como profissional
do medicamento, atuando como referéncia na ori@ataccumprimento,
acompanhamento e monitoramento da terapia farngicald

O desenvolvimento dessa pratica de atencdo farmemé® de fundamental
importancia para a populacéo, pois ela pode ajndacura e/ou prevencédo de uma
doencga, reducao da sintomatologia do pacientarupigio ou diminuicdo do processo
patologico, enfim, auxilia no tratamento, detectarel evitando efeitos adversos e
interacbes medicamentosas (MACEDO, 2005).



OBJETIVO
Avaliar o grau de conhecimento do medicamento pphlisentes hipertensos
atendidos no Hospital Universitario Lauro Wanderéeproporcionar uma assisténcia

farmacéutica humanizada, diminuindo o retorno dgsaéeientes ao hospital.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de um estudo longitudinatrites, no qual a atencao
farmacéutica foi realizada, pelos académicos dm&@a juntamente com o Professor
Farmacéutico, nas dependéncias do Hospital UniaesiLauro Wanderley (HULW),
no qual os pacientes foram abordados apds sairenadtbulatérios com suas
prescricdes e 0s alunos extensionistas, previanr@meados, prestaram uma assisténcia
humanizada baseada na prescricdo recebida por maclaente. Nesta assisténcia
humanizada, os extensionistas forneciam informagdesrtantes aos pacientes, tais
como, maneira adequada de utilizacdo e armazenardest medicamentos, além de
tirar todas as davidas possiveis. Os pacientesaaasn 0 termo de consentimento livre
esclarecido (TCLE) e responderam algumas perguotedidas no questionario,
previamente elaborado. Esse projeto foi submetid@amité de Etica e foi aprovado
sob parecer n° 404.859.

RESULTADOS

Durante o estudo foram entrevistados 30 paciertds/izando 100% da
amostra. Pode-se observar que a maioria dos pesierd do género feminino (grafico
01). Conforme € apresentado no grafico 02, a feti&aa dos pacientes entrevistados foi
de 26 a 72 anos. Do total de pacientes entrevistddotre a faixa etaria entre 26 e 40
anos 10% eram do género masculino e 3,33% do géramino. Na faixa etaria acima
de 40 anos 53,33% eram do género feminino e 33¢33% do género masculino.

Dos entrevistados, 86,67% responderam que naaficaom nenhuma duvida
sobre como tomar o medicamento, e que também r&cam nenhum receio em
perguntar novamente apos a explicacdo do médiguaato 13,33% dos entrevistados
responderam que sim. Outra pergunta, era se 0 méxiidicou claramente para que era
utilizado cada um dos medicamentos prescritos, &b&gpacientes relataram que sim,
enguanto que 20% disseram que nao foi explicadnp@exemplificado no grafico 03.

Conforme também & demonstrado no grafico 03, fojypeado aos pacientes

entrevistados, se 0s mesmos sabiam como guardadizamento da maneira correta



em casa, 83,33% responderam que sim e 16,67% Eg@om que ndo. Também
guestionamos se o paciente sabia 0 que fazer cestante do medicamento quando
termina o tratamento, 93,33% responderam sim &6 @ponderam que ndo sabiam
onde guardar (Conforme é mostrado no grafico 03).

Outras duas perguntas contidas no questionario) eeaos pacientes acharam
Importantes as orientagbes que foram fornecidasesob medicamento e se as
informacdes prestadas pelos alunos ajudaram asgsesstomar o medicamento de
maneira mais segura, em ambas as perguntas, fdda® 100% de respostas sim,
como é apresentado no grafico 04.

Por fim, como é demonstrado no grafico 05, foi patgdo aos pacientes qual
era o0 grau de satisfacdo dos mesmos com relacdengda farmacéutica que foi
prestada, 30% responderam que foi excelente, 63@88foi bom, 6,67% que foi

razoavel, e 0,0% que foi ruim ou péssima.
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Grafico 01: Porcentagem do género dos participantes da pesquisa

Frequéncia do Género em Relacao a
Idade

)
M Mulher 26- 40 anos 3,33%
m Homens 26-40 anos 10%
Mulher > 40 anos 53,33%
54%

W Homem > 40 anos 33,33%

Gréfico 02: Porcentagem de idade dos pacientes entrevistados.

Avaliagao do Conhecimento Sobre Atencao
Farmacéutica pelos Pacientes entrevistados
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Grafico 03: Porcentagem do conhecimento dos pacientes sollieanentos.



Avalia¢ao do Projeto de Extensao pelos
Pacientes entrevistados
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Grafico 04: Opinido dos entrevistados sobre a assisténciafsutica prestada
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Grafico 05: Porcentagem do grau de satisfacao dos paciertesistados em relacdo a
atencao farmacéutica prestada pelos alunos extestsis.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, pode-se concluirajassisténcia farmacéutica
humanizada, prestada pelos alunos extensionist&@sidm de Graduacdo em Farmacia,
aos pacientes hipertensos atendidos no HULW, fetiabée satisfatéria, pois conseguiu
propiciar a estes pacientes um conhecimento malmesos medicamentos utilizados

por eles, visando uma maior adeséao terapéutiaase cacional destes medicamentos.

REFERENCIAS

CASTRO, M. S.; Chemello, C.; Pilger, D.; Jungegngeada; Bohnen, L.; Zimmerman,
L. M.; Paulino, U.J.; Ferreira. Contribuicdo darmi@o farmacéutica no tratamento de
pacientes hipertensos. Rev Bras Hipertens vol.13@8-202, 2006.

PEREIRA, L. R. L.; Freitas, O. A evolucdo da Atem¢géarmacéutica e a perspectiva
para o Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias Fafutcas, Sado Paulo, vol. 44, n. 4,
out./dez., 2008.



