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RESUMO

O trabalho apresenta os métodos de intervengdo em educacio sexual, através de estratégias lodicas ¢
didaticas, tendo como pablico alvo alunos do ensino fundamental I ¢ Educacio de Jovens ¢ Adultos das
escolas pablicas de Jodo Pessoa-PB. A intervencio baseia—se na fundamentacio da sexualidade humana
como realidade guotidiana ¢ consiste em realizar atividades dindmicas a respeito de especificidades do
tema, onde espagos de interagio mutua entre extensionistas ¢ alunos sio proporcionados para trabalhar as
dovidasrelacionadas a sexualidade de forma lodica .Os objetivos foram formecer uma possivel
minimizagio das dovidas, dialogando sobre os mitos que envolvem o assunto, tal como disponibilizar um
espaco de troca de experiéncias visando proporcionar uma reflexdo. Foram utilizadas dindmicas no
formato de interveng Ges, pelas gquais fol possivel trabalhar aspectos da saude, educacio, ¢
relacionamentos interpessoais. As discussoes geradas pelo tema permitem uma gradativa promogio de
sande, expansio ¢ propagagdo dos conhecimentos, A extensio promove de forma lodica o conhecimento
na drea da sexualidade, corroborando com a quebm de tabus gue estigmatizam o tema, trazendo paraa
realidade dos jovens, diferentes formas de se trabalhar a temdtica da intervengdo, explorando-a poruma
perspectiva tanto psicolagica como fisiologica ¢ adaptando as atividades realizadas a realidade

socioeconimica ¢ sociocultural dos alunos assistdos pelo projeto.
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INTRODUCAD

A sexualidade humana ¢ uma realidade gquotidiana, fator expressivo ¢ subseguente do desenvolvimenta,
de caracteristicas amplas ¢ diversas, O conhecimento sobre suas expressies pode ser definido de acordo
com Frade et al. {2003} como uma energia que motiva para encontrar amor, contato, ternura ¢ intimidade;
gue st integra ao modo como nos sentimos, movemos, tocamos ¢ somos tocados; € ser-se sensual ¢ ao
mesmo tempo sexual. A sexvalidade influencia pensamentos, sentimentos, agoes ¢ interagbes ¢, por 1sso,
influencia também a nossa sande fisica ¢ mental.

Fara abordar a sexualidade com jovens e adultos frequentemente sio utilizadas palestras e aulas
expositivas com powcos recursos didaticos, Entretanto, esta metodologia, considerada ortodoxa, torma esta
tematica menos explorada devido ndo 56 a0 método tradicional utilizado para abordi-la, mas também a
toda diversidade de crengas, visbes ¢ valores envolvendo os alunos e os profissionais de educagio
{ARAUJO, 2010).

Entretanto, existerm muitas possibilidades de analise da sexualidade. Nessa extensio universitiriaa
sexualidade fol analisada na perspectiva histarica, anatémica ¢ fiswologica, psicossocial ¢ da educaciio
sexual.

Ma perspectiva historica, a sexualidade foi analisada segundo Foucault (1984) — pela discussio da
formagio da moral ¢ a“falsa™ repressio sexual do século XV, ¢ por Munes {1987, gue focanuma
reflexdo sobre sexualidade primitiva, no modelo patriarcal, seus desdobramentos na idade média ¢ a
descompressio sexual. Ma perspectiva anatémica ¢ fisiologica da sexualidade, utilizou-se Haerbele (2003)
€ Sobotta { 1993 que denotam a influencia mutua da sexualidade entre o funcionamento do aparelho
reprodutor ¢ demais sistemas do corpo humano, Na perspectiva psicossocial da sexualidade, utilizou-se

Goodson e Diaz (19903, Loyola (1990) ¢ Aragjo (2009, que retém-se as expressividades provenientes da



puberdade ¢ de seus periodos posteriores, e relatam inguictagoes inferidas pelas mudancas fisicas ¢ sdcio
culturais, tal como a guestio de iWdentidade, impulsos, relagbes, sentimentos ¢ satisfagio. Finalmente, na
perspectiva da educacio sexual no contexto escolar utilizou-se Aragjo (20107 ¢ Vitello (1997 gue
relatam a necessidade da discussio deste tema, tal como as dificuldades encontradas para o dialogo do
mesma, sua entrada mo ambito escolar ¢ estratégias para iIntervengoes COMm Malor aproveltamento.,

Dentro de tais perspectivas, a proposta da extensio universitaria & oferecer um servigo de saude ¢ uma
educagio de gualidade sobre sexualidade humana para estudantes de escolas publicas de faixa etaria entre
9 ¢ 14 anosgue compde 0 ensino fundamental, ¢ de iwdade superior a 15 anos integrantes da Educagio de
Jovens ¢ Adultos{E]JA), visando a prevencio de doengas ou problemas psicolagicos ligadosa
sexualidade, utilizando-se de uma metodologia dindmica contextual para explorar ¢ suprir as lacunas
deixadas pelas duvidas sobre o assunto,

As estratégias lodicas de intervengio utilizadas pela extensio sio recursos diditicos auxiliares de notoria
importincia parao contexto educacional, estabelecendo-se como ferramenta principal na atividade. Tal
método adegua-se satisfatoriamente perante aos objetos estudados na extensio referentes ao individuo no
contexto escolar ¢ suas percepgoes da sexualidade ¢ aos reflexos destas perante a cultura ¢ a sociedade
atual. Os objetivos almejados pelas contribuigbes nas escolas visam uma possivel minimizacio das
dovidas referentes ao sexo, tal como desmistificacao do assunto ¢ compartilhamento de experiéncias,
propiciando wma reflexio critica.

DESENVOLVIMENTO

A sexualidade € um tema recorrent no contexto escolar, ¢ permeia desde as guestdes relacionadas ao
género, como também habilidades sociais, doengas sexualmente transmissivels {Dst 's) ¢ gravidez.
Importante salientar gque de acordo os Parimetros Cumriculares Macionais, desde 1998 este conteado deve
ser abordado nas salas de aula.

Percebe-se uma necessidade da discussiao sobre sexualidade, porém ha uma restrigio sofnida devido as
crengas individuais e coletivas, reflexos da cultura e de padroes sociais, cabendo a atuagio da educagio
sexual a fungio da relativizacio, adaptando o contexto com a temadtica de forma gue consiga despertar ¢
construir a troca de conhecimento entre os alunos,

Pode-se ressaltar a quantidade de beneficios trazidos pela informacio sobre sexvalidade dentro do
conmtexto esoolar, dentre estas a possivel reducio de danos fisicos ou psicologicos ocasionados por
doencas ¢ transtormos ou ainda o exerdoio de sociabilizacio, humanzacio ¢ conhecimento que se
propaga a medida em gue tais contendos rompem os muros da escola ¢ as barreiras do misticismo ¢
formam novas formas de pensar ¢ se comportar na sociedade, Para gue haja tal construgio de saberes, as
praticas sdao orientadas por atividades dindmicas ¢ lodicas devidamente planejadas estabelecendo uma
comunicacdo solida com os individuos através do link com contendosdo cotidiano, davidas frequentes ¢
assuntos tematicos,

METODOLOGIA

Aos integrantes do grupo de extensio foi disponibilizado um material de apoio, e treinamento especi fico
para uma melhor execugio das atividades de intervengd o, Os polos teoricos foram construidos através de
Cinco grupos tematicos: Anatomia e fisiologia da sexvalidade humana, a necessidade da educagio sexual,
historia do comportaments sexual, a atwagio da extensio no contexto escolar ¢ os aspectos psicossocials
da sexualidade.

Atraveés deste treinamento foram possibilitadas estratégias paraa intervencio no dmbito escolar
construidas com o auxilio do Manual de dindmicas de grupo com énfase na sexvalidade (VITIELLO,
1997, Foram desenvolvidas abordagens lodicas gue envolvem direta ¢ indiretamente o contato com os
alunos, Desde entio as interveng des sio realizadas semanalmente em escolas pablicas da cidade de Jodo
Pessoa-PB ¢ tem como pablico alvo alunos de Ensino fundamental [T ¢ Educacio de Jovens ¢ Adultos, As
intervengies sio predeterminadas em reunioes e sao adaptadas conforme a wdade e a guantidade de
pessoas na sala deaula, O teor destas variam conforme a demanda emitida pela escola, pelos proprios

alunosou através de coleta de informagoes poruma caixinha de davidas. As atividades costumam ser



explanadas por dois integrantes da extensio gque sio auxiliados por mais dois ou guatro extensionistas, ¢
possuem uma duragio aproximadamente de 60 minutos, A pratica € supervisionada por professoras do
estdgio ¢ as interveng oes sio colocadas em pratica por estudantes de psicologia, farmédcia ¢ enfermagem
RESULTADOS E DISCUSSAQ

Durante o ano foram desenvolvidas 30 interveng des. Fol possivel trabalhar aspectos da sande, educagio,
€ relacionamentos interpessoais, Vanas dind micas foram utilizadas, ¢ a discussio gerada despertou a
curiosidade dos estudantes que logo formularam perguntas paralelas ampliando o campo de abordagem
da intervengio. De forma geral a discussio gerada pelo tema permite uma gradativa promogio de sande,
expansio ¢ propagacao dos conhecimentos, tal como citado no Parametros Cumiculares Macionais (PCMS):
“Através desta explosio discursiva sobre a sexualidade na escola, constitui-se um saber escolar sobre a
sexualidade, saber este que constitul sujeitos. Este saber propicia um aumentodo controle ¢ da
possibilidade de intervencio sobre as agoes dos individuos.™

Asgim, encontramos na escola a estrutura funciomal para a possibilidade desta intervencéo, pois a mesma
possul um ambiente que permite o contato com as diferencas sociais ¢ cria condigtes de obter ¢ produzir
conhecimento. Fol possivel percebera aprovagio do trabalho de onentagiio realizado na escola pelos
alunos contemplados, Os resultados corroboram com o estudo realizado por Fonseca, Gomes ¢ Teixeira
(2010} sobre a percepcio de adolescentes sobre uma agdao educativa em orentagio sexual, pois os alunos
acabam considerando que as atividades desenvolvidas sio de grande importincia para suas vidas ¢ na
atribuigdo de valor aos seus processos de vivencia. Além disso, percebe-se que a educacio amplia o
conceito de sexualidade que geralmente estd atrelado apenasa relagio sexual e traz novos conhecimentos,
0 gque permite o partilhar de experiéncias ¢ a possibilidade de ampliar subsidios que podem influenciar em
escolhas responsdvels com relacio a sexualidade.

CONCLUSAO

A extensio promoveude forma lodica o conhecimento ma area da sexualidade, cormoborando com a
quebm de tabus gque estigmatizam o tema, trazendo para a realidade dos jovens diferentes formas de se
trabalhar a temadtica da intervengio, explorando-a por uma perspectiva tanto psicologica como fisiologica
¢ adaptando as atividades realizadas a realidade socioeconbmica ¢ sociocultural dosalunos assistidos pelo
projeto.

Tormou-se enriquecedora essa troca mutua de aprendizados ¢ experiéncias entre os extensionistas ¢ 0s
alunos, pelo apnmommento de conhecimentos ¢ reforgo da aprendizagem teornco-prtica, importante na
formacio académica.

A extensio no presente momento estd ativa, ¢ pelos resultados apresentados recebe convites de escolas
para sua realizacio pratica. Aliado ds intervengoes estio sendo produzidos artigos ¢ pesguisas académico

clentificas,
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