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RESUMO

Objetivo: Descrever as acfes desenvolvidas no grupo de raslltdm queixa de
fiboroedema geléide atendidas no projeto de exteRsfioterapia dermatofuncional na
saude da mulheDesenvolvimento: Neste grupo foram atendidas 21 mulheres com
fiboroedema geldide. Foram realizadas atividades tréenamento dos estudantes
voluntérios, avaliacdo das mulheres, atendimenionicol com trés protocolos de
tratamento e aulas educativas, com rodas de c@nselse a saude e cuidados com a
beleza. Foram realizadas 15 sessoes individuaidpdees sessdes semanais de duracao
de uma hora, totalizando 15 sessdes, em dois regse® de atendimento. Além disso,
as mulheres foram avaliadas antes e ap0s os pnoeettis, utilizando-se para isso uma
ficha de avaliacdo elaborada para este @Giomsideracgdes finaisO presente projeto de
extensdo constitui um avanco para o curso de Ersjoia, tanto no que diz respeito ao
aprofundamento do vinculo ensino-pesquisa-exterss@ouma area especifica da
Fisioterapia, como para o atendimento a comunidgde, antes ndo tinha acesso as
acoes nesta area de atuacao.

PALAVRAS-CHAVE : FEG, qualidade de vida, aspectos psicossoais.

INTRODUCAO

A Fisioterapia Dermatofuncional é responsavel peé&vencdo e manutencao
da integridade do sistema tegumentar, visando éaeoro bem estar e a qualidade de
vida dos usuarios da saude (APTA, 2001). Atendéuacdes clinicas variadas, tais
como: disfuncdes dermatoldgicas, vasculares, datrizacdo, estéticas e pos-
operatdrios de cirurgias plasticas reparadorasaosem linfadenectomias, de cirurgias
plasticas estéticas e de cirurgias vascularestedentras.

Assim, observa-se que estas situacdes clinicagm@&sentam predominancia
em uma classe social, atingindo tanto a populacas momo a menos favorecida
economicamente. Como esta especialidade aindaeéteems problemas na area de
FDF sado varios, que vado desde o pouco dominio aadocconhecimento técnico,
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cientifico e ético das abordagens do fisioterapaatda especialidade, como do pouco
acesso aos servicos de profissionais especializeetta drea pela comunidade carente.

Neste sentido, abrir um novo campo de atuacao gmestudantes, garantindo
um atendimento equanime e integral, nos niveisroe@cao, prevencao e reabilitacdo
da saude da mulher para a comunidade € interessgidgroposta.

Este projeto desenvolveu ac¢des educativas e atentbnelinico para mulheres
de baixa renda que se enquadrem no perfil paremices da area de Fisioterapia
Dermatofuncional. O grupo atendido no ano de 2@l Zdnstituido por mulheres que
apresentassem queixas no que diz respeito a tdigogoaporal, mais especificamente

ao fibroedema geldide.

DESENVOLVIMENTO

O projeto de Fisioterapia dermatofuncional na satalenulher é oferecido no
departamento de Fisioterapia desde o ano de 204 latiddades séo realizadas na
Clinica Escola de Fisioterapia, no Laboratério terg, Termo e Fototerapia e na Sala
de Exercicios Terapéuticos do curso de Fisioteraldiaforneceu subsidios tedrico e
pratico para a realizagdo de seis trabalhos delus@icc de cursos, além de
apresentacdes em congressos cientificos.

Em 2012 o foco dos servigos foi no atendimento ddhemes com o
fiboroedema gelbidedteracdo inestética da topografia da pele, calaetgio-a com
uma aparéncia ondulada e irregular (AFONSO et @102 S"ANTANA et al, 2007;
MACHADO et al, 2011; GUIRRO, GUIRRO, 2004; SANTOSa, 2011), que ocorre
principalmente em mulheres nas regibes pélvica, dpsadris, coxas e
abdémen(AFONSO et al, 201(elata-se que esta disfuncéo fisiologica afete 88%0
mulheres apo0s a puberdade, afetando ndo apenamlagia tecidual, mas tambéem
aspectos psicossociaiHEXSEL, et al, 2011, MEYER, et al, 2011; ROSSI,
VEGNANINI, 2000)alteracéo fisiologica que acomete cerca de 90%ndéiseres.

Clientela atendida

A acédo foi destinada ao publico feminino de baigada, acometido pelas
afeccbes tipicas da area de FDF, como disfuncossuleies (como fleboedemas,
lipedemas, linfedemas); disfuncdes da cicatrizgcdmo em queimaduras, cicatrizes
hipertréficas, queloides, deiscéncias, aderénciggras); disfuncdes estéticas (como

fiboroedema geloide, estrias atroficas, lipodisasfj e pos-operatdrios de cirurgias
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plasticas reparadoras com ou sem linfadenectomhgasirurgias plasticas estéticas e de

cirurgias vasculares. Neste grupo foram atendiflani@heres com fibroedema geléide.

Método de abordagem

Foram realizadas atividades de treinamento dosdastes voluntarios,
avaliacdo das mulheres, atendimento clinico comprétocolos de tratamento e aulas
educativas, com rodas de conversa sobre a salueéaelas com a beleza.

Os estudantes foram treinados para executar aagialie os protocolos de
tratamento, com orientacdes acerca da drenageatidemfmanual — DLM; do uso de
cosmeéticos, com seus principios ativos e mecanisdeosacdo; ao manuseio do
ultrassom terapéutico e abordagens da clientela.

Foram realizadas 15 sessoes individuais, sendsesd$es semanais de duracéo
de uma hora, totalizando 15 sessdes, em dois ragse® de atendimento. Além disso,
as mulheres foram avaliadas antes e ap0s os pnosettis, utilizando-se para isso uma
ficha de avaliacéo elaborada para este fim.

Durante este periodo também foram realizadas adizsativas acerca de temas
na area, como cuidados com o corpo, alimentacaercieio fisico e cosméticos
naturais. Estes momentos normalmente aconteciansemta-feira, com todas as

mulheres reunidas em um ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto de extensao constitui um avpa o curso de Fisioterapia,
tanto no que diz respeito ao aprofundamento douldnensino-pesquisa-extensdo em
uma area especifica da Fisioterapia, como pararaiaiento a comunidade, que antes
nao tinha acesso as acdes nesta area de atuacao.

Ha uma lacuna da formacéo dos estudantes na afaFieA matriz curricular
s6 comporta uma disciplina optativa que aborda $etaa-DF. Assim, considera-se que
este projeto auxilia o estudante interessado grduadar e conhecer melhor a FDF,
aumentando o leque de conhecimentos e possibifdadeque diz respeito a vida
profissional.

Dos atendimentos prestados a comunidade pb6de-$garedCCs, com a
elaboracado de cinco artigos que seréo ainda sultwsedi revistas cientificas. Ademais,
estes TCCs abordaram temas de avaliacdo complee®di@ FEG, tendo um impacto

cientifico consideravel no que diz respeito ao @&sUNO entanto, percebe-se que, por
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seu carater inovador no curso de Fisioterapia, qefar sofre com a escassez de
recursos. O pioneirismo na area fez com que a e@epesforgcasse muito mais para
conseguir 0S iNSUMOS necessarios para a execugiojam.

Assim, abrem-se perspectivas para a realizacaouit®sroutros trabalhos, no
sentido de aumentar a demanda de atendimento p&ass patologias. Além disso, ja se
possui subsidios, mesmo que escassos, para aagéouhais efetiva da pesquisa com a
extensdo. Pretende-se dar continuidade do progstapelecendo-se parceria para o
encaminhamento de pacientes com sequelas de queasagos-cirurgia plastica e

bariatrica.
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