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RESUMO

OBJETIVO: Oferecer servico de assisténcia na éarea de Fespider
dermatofuncional para a comunidade e estimaganabilidades dos estudantes no que
diz respeito ao atendimento, técnicas e manuse® agmrelhos utilizados no
atendimento das afecc¢des dermatoldgicas e funsidiBiTODOLOGIA: O projeto

de extensdo Fisioterapia Dermatofuncional na SalaleMulher atendeu a sete
voluntarias com idades entre 30 e 60 anos. Foramlizadas 15 sessOes de
Fisioterapia distribuidas em trés dias da semara @dratamento de rugas faciais.
Além disso, foram realizadas duas avaliagbes &hiei final) e se ensinavam
estratégias para melhorar o aspecto da paiesSULTADOS: Segundo relato de
todas as voluntéarias, o tratamento melhorou o &spkecpele, proporcionando maior
satisfacdo em relacdo a imagem corpo@ONSIDERACOES FINAIS: Foi
observado ao final do tratamento maior confiangireomia e habilidade em abordar
as voluntarias por parte dos estudantes, artionldedsaberes entre extensionistas e
voluntéarias, bem como uma vivéncia real da atuagjolou a aprimorar a execucao

dos procedimentos, observando resultados satisfator

PALAVRAS-CHAVE: Rugas, Fisioterapia, Dermatofuncional.

INTRODUCAO

A Fisioterapia Dermatofuncional (FDF) é uma espietdade da Fisioterapia,
reconhecida pelo Coffito em 2009 segundo a resolutd 394/2011, que visa
prevenir e manter a integridade do sistema teguaneiatvorecendo o bem estar e a

gualidade de vida dos individuos. A Fisioterapianbaofuncional € uma area que
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tem crescido bastante no mercado de trabalho. Mo cle Fisioterapia da UFPB esta
area € contemplada apenas por uma disciplina epteorica, que ndo permite aos
estudantes uma vivéncia pratica.

A extensdo universitaria tem como objetivo a ird€§o entre a comunidade e
0s académicos da Universidade Federal da Paraibam@& ferramenta de
aprimoramento profissional, estruturada na formaudh& oportunidade de unir os
conhecimentos tedrico-praticos e aplica-los, mehdo assim a autonomia,
experiéncia e confiangca dos académicos além deederna comunidade a
oportunidade de receber servicos como o da FDFampadmente séo elitizados.

Dentre as varias doencas e circunstancias climjoasa FDF atua, as que
alteram a estética facial e corporal, sdo as pdigi causadoras de procura por
tratamentos especializados.

O envelhecimento € um processo natural dos sewes,vo qual acarreta
diversas alteracdes morfofuncionais. Na pele, ha gradual perda e desorganizacao
do coldgeno e das fibras de elastina, componeniesdo sustentacdo a pele,
provocando o surgimento de rugas. A exposicao pgalda aos raios ultravioleta,
predisposicao genética e a poluicdo ambiental paeterar este processo.

As rugas causam insatisfacdo com a imagem corporglodem gerar
distarbios psicossociais. A Fisioterapia Dermatofomal vem como uma opg¢éo de
tratamento para as rugas e possui diversos recprepsstos para o tratamento das
rugas, tais como, o laser terapéutico e a radioéegja.

O laser terapéutico consiste no fornecimento dergenepor pontos
promovendomodificagfes nas reagfes enziméaticas, estimulda@ugio de ATP, o
trofismo celular e a microcirculagdo e inibe a pgEb das prostaglandinas. A
radiofrequéncia € uma radiacdo eletromagnéticaggue calor sobre a camada mais
profunda da pele enquanto a superficie permanefeada, causa a contracdo das
fibras coldgenas existentes tornando-as mais efésee estimula a producdo de
outras.

Diante do que foi citado o projeto de extensaookasapia Dermatofuncional
na Saude da Mulher propés um protocolo de atendomeara voluntarias da
comunidade utilizando os recursos supracitadosteNsentido, o objetivo principal
do projeto € ferecer servico de assisténcia na area de Figiigedermatofuncional

para a comunidade e estimuls habilidades dos estudantes no que diz respeito a
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atendimento, técnicas e manuseio dos aparelhogadbbs no atendimento das

afeccdes dermatoldgicas e funcionais.

DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo Fisioterapia DermatofuncigralSaude da Mulher
destina-se a oferecer a oportunidade dos estuddat&ssioterapia da UFPB e aos
estudantes de pds-graduacao na area de vivenmiatiea no atendimento a mulheres
gue apresentem queixas quanto a autoimagem carjumatie 2011 este projeto é
realizado, atendendo a situacdes clinicas como @ € lipodistrofia localizada.
Este ano buscou-se ampliar a pratica para as @tsajue podem acometer a face.
Atualmente sete estudantes estdo vinculados aetpr@ destes quatro desenvolvem
seus trabalho de conclusdo de curso baseados emdina¢ntos propiciados neste

projeto.

CLIENTELA ATENDIDA

Ao todo foram atendidas sete mulheres com idadge 80 e 60 anos, com
gueixa de rugas e flacidez tecidual na face. Hetasn divididas em dois grupos, de
acordo com a disponibilidade de horario para o diweento e utilizacdo dos
equipamentos: grupo atendido com laserterapia — &lgrupo atendido com a
radiofrequéncia -GRF

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO E PROCEDIMENTO

O protocolo de intervencgéo constou de duas avaggina antes e outra apos
o tratamento. Foram realizadas 15 sessfes dedfaga distribuidas em trés dias da
semana para o tratamento de rugas faciais.

As avaliacdes inicial e final eram realizadas palesmo terapeuta. Além da
avaliacéo cinético funcional, eram realizadas fotiizando uma camera cybershot,
da marca Sony, com lente 16.1 megapixels. As fetas realizadas com a camera a
45° da face da mulher, para obter aas imagensidas periorbiculares e a 90° para as
imagens das rugas frontais e do sulco nasogeniano.

Foram utilizadas escalas especiais para a avaldgéougas por regido. A
escala gradual para pés de galinha, € uma esctwlaufoérica de 5 pontos,
desenvolvida para quantificar objetivamente a seéade das rugas periorbiculares. A

classificacdo da escala é: 0 — Sem rugas, 1 — Rugas finas, 2 — Rugas Finas, 3 —
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Rugas Moderadas, 4 — Rugas Severas. A escala frataalinhas da testa, € uma
escala fotonumérica de 5 pontos, desenvolvida paemtificar objetivamente a
severidade das linhas da testa ao repouso e acéotmuscular. A pontuacdo da
escala é: 0 — Sem rugas, 1 — Sem rugas presentepooeso mas finas linhas a
expressado, 2 — Finas rugas presentes ao repoudmas profundas a expresséao, 3 —
Finas rugas ao repouso e linhas mais profundopr@sséo, 4 — Rugas profundas ao
repouso e profundos sulcos a expressao. A esadaajrpara linhas de marionete, é
uma escala fotonumérica de 5 pontos, desenvohada guantificar objetivamente a
severidade das dobras nasogenianas. A pontuac@scdda €. 0 — Sem dobras
visiveis, linha de pele continua, 1 — Dobras rasas visiveis com leves entalhes, 2 —
Dobras moderadamente profundas, nitidas caraatassto repouso mas nao quando
esticadas, 3 — Dobras muito longas e profundaactafsticas faciais proeminentes, 4
— Dobras extremamente longas e profundas, pregali@paréncia facial.

Também foi utilizada a classificacdo de Tsuiji, glassifica as rugas em dois
grupos: Rugas superficiais (Desaparecem ao esttainee profundas (N&o
desaparecem ao estiramento). Outra classificacatadal foi a de Lapierre, que
classifica as rugas em trés graus: Grau | — Rugaxpressao, Grau Il — Afinamento
Dermoepidérmico e Grau Il — Alteragcdo gravitacioneom modificacbes
dermoepidérmicas e musculares. O tipo das rugabéranera classificado como
estéticas (rugas presentes ao repouso) e dinarfriggas presentes somente a
contracdo muscular).

Trés voluntarias foram atendidas com um aparelhadiefrequéncia - GRF e
guatro voluntarias com o laser terapéutico de bagigtncia- GL. O GRF era
submetido a mesma apenas uma vez na semana devideuaefeito agressivo,
deixando os outros dias para o atendimento em grupo dia de massagem facial. O
GL era atendido nos dois dias da semana com a Bssertrés dias de atendimento
semanal, um dia era destinado a atendimento eno garp todas as voluntarias, onde
eram feitos exercicios para a musculatura faci@nabgem linfatica facial e dadas
orientacdes acerca de cuidados com a pele, coreo deuprotetor solar, a elaboracao
de cosméticos naturais, a postura e qualidaderdn so

O protocolo de atendimento para a radiofrequéreiaisiava com a assepsia
da area a ser aplicada o recurso, em seguidaveeietodos os objetos metélicos da
voluntaria para evitar a transmissdo de energia parmesmos 0 que pode causar

gueimaduras, aplicava-se o gel condutor e inicgva procedimento dividindo a
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face em areas e evitando a regido dos olhos, aetatnpa era constantemente
verificada com um termdémetro de superficie infravaho. A temperatura da pele era
elevada até 40° e mantida nesta temperatura poningio, para que as modificacdes
nas fibras de coldgeno e a estimulacdo para a giodie novas pudessem ocorrer.
Ao final do procedimento era aplicada uma mascateatante e a voluntaria era
liberada orientada a remover a mascara apos 2daesinu

As voluntarias que foram submetidas ao laser tetagpéde baixa poténcia
eram atendidas dois dias semanais com 0 recurso aia reservado para o
atendimento em grupo. O protocolo realizado pasmswyoluntarias também se
iniciava com a assepsia da area a ser trabalhadseguida era aplicado o laser com
intensidade de 1 jiche o tempo dado pelo aparelho resultando em 23 deguo
modo de aplicagcdo do laser era por pontos no drajas rugas. Ao terminar a
aplicacdo do laser as voluntarias recebiam umaagess facial e ao término da

sessdo aplicavam o protetor solar em si mesmas.

RESULTADOS

Das trés voluntarias submetidas a radiofrequérthias nao apresentaram
mudancas significativas em suas rugas faciais &gae a avaliacao pré-tratameto de
acordo com as escalas utilizadas, porém, uma @lantduziu o grau das rugas da
regido periorbicular e nasogeniana de 2 para acdalo com as escalas gradual para
pés de galinha e linhas de marionete respectivanentuanto que as classificacdes
de Tsuiji, Lapierre, Linhas da testa e o tipo (estabu dinamica) ndo obtiveram
mudancgas significativas.

Das quatro voluntarias submetidas ao laser ter@péde baixa poténcia, duas
nao apresentaram mudancas significativas em rel@aliacdo pré-tratamento de
acordo com as escalas selecionadas. Uma voluatterau sua classificacéo de Tsuji
em todas as rugas apresentadas, de profundasuparigais apesar de seu grau de
acordo com as escalas para Pés de galinha, Liehasudonete e Linhas da testa nao
apresentarem mudancas significativas. A classHizcade Lapierre e o tipo (estatica
ou dinadmica) também néo sofreram mudancas sigtvisa Uma voluntaria que
antes apresentava rugas ao repouso, apds 0O trabap@ssou a apresentar rugas
apenas a contragcdo muscular e as demais escalEssHfiaacbes ndo sofreram

alteracdes significativas.
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Mesmo com os resultados descritos, todas as volasit@lataram melhora do

aspecto da pele, proporcionando maior satisfacéekmio a imagem corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado ao final do tratamento maior con@iamgitonomia e habilidade
em abordar a clientela por parte dos estudantégulagcdo de saberes entre
extensionistas e mulheres atendidas, bem como iv@acia real da atuacéo ajudou a
aprimorar a execucao dos procedimentos, observasdtados satisfatorios.

Todas as mulheres atendidas se sentiram bastdistfeites com relacdo aos
extensionistas atribuindo aos mesmos a nota dezelapéo aos resultados obtidos
com o tratamento, duas atribuiram a nota nove,deésificaram como nota dez e
duas deram a nota cinco. Todas relataram que g@ostade continuar com o
tratamento. A oportunidade de uma vivéncia pratifarecida pela extensdo
universitaria promoveu um crescimento académicfigzional para os extensionistas

e despertou o interesse para uma formacéo em Deumneibnal.
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