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RESUMO

A equoterapia, como € designada no Brasil, utiliza-se do cavalo como um agente
promotor de ganhos de ordem fisica, psicolégica e educacional. Durante a montaria o
cérebro do praticante esta em constante atividade, para que 0s ajustes posturais,
motores, respiratorios, entre outros sejam feitos. O objetivo deste trabalho é divulgar os
beneficios trazidos pela Equoterapia no tratamento de criancas e adolescentes com
necessidades especiais. O estudo é descritivo e exploratorio foi realizado a partir de
pesquisas em bancos de dados e por meio de visitas e atendimentos na Associacdo
Paraibana de Equoterapia (ASPEq), no decorrer do projeto “Assisténcia Fisioterapéutica
a Criangas e Adolescente com Alteracdes Fisicas”, sob a supervisdo e orientagdo da
professora Moema Teixeira Maia Lemos, durante o ano de 2013. O presente estudo tem
carater qualitativo e as sessGes ocorriam semanalmente. Foi possivel analisar casos com
diferentes patologias e com execucdo de abordagens dindmicas, realizadas por uma
equipe multidisciplinar, onde a elaboracdo de condutas e protocolos eram
individualizados para cada praticante, tendo como resultados positivos no aspecto social
tanto no ambiente da Equoterapia quanto fora dele, e melhora também ao que se refere a
desenvolvimento psicomotor (equilibrio, postura) gerando consequentemente um
comportamento de maior seguranca frente aos desafios terapéuticos no cotidiano do

praticante.
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1. INTRODUCAO

A utilizacdo de atividades equestres como recurso terapéutico vem aumentando
consideravelmente nas Gltimas décadas. E um método terapéutico que utiliza o cavalo
como agente promotor, dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de salde,
educagdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou com necessidades especiais (CIRILLO, 1998).

As experiéncias provocadas pelos movimentos do cavalo, pelo contato com o
animal, associado a uma postura nova, podem estimular a potencialidade plastica do
Sistema Nervoso Central (SNC) por meio de estimulos sensitivos e motores
promovendo ao praticante 0 mesmo mecanismo perceptivo-cognitivo-motor que a
pessoa com desenvolvimento tipico apresenta espontaneamente, levando a formacao de

padrdes de movimentos novos e corretos (LIMA, 1999).

De acordo com Santos (2002) os objetivos da equoterapia sdo: melhora do
equilibrio e da postura; melhorar a modulacdo ténica e estimula a forca muscular;
transferéncia de peso e inducdo a uma marcha melhor; aumentar a auto-estima,

facilitando a integracéo sensorial e desenvolver a coordenagdo motora fina;

O trabalho em questdo tem a sua importancia revelada na atualidade por meio da
exposicdo dos beneficios obtidos pelos praticantes de equoterapia da ASPEQ. Outro
fator importante é apresentar os diferentes tipos de ganhos dos praticantes, de acordo
com a sua patologia e a gravidade da mesma. A publicacdo de trabalhos nessa area
sempre enriquece ainda mais o acervo de comprovacao da eficacia desse tratamento,

dando maior credibilidade ao mesmo.

O presente estudo tem como objetivo analisar e divulgar os beneficios da
equoterapia como tratamento de criancas e adolescentes com necessidades especiais.
Desta forma, portanto, ratificar a importancia desta terapia no processo de prevencédo de
deformidades na postura e no movimento, no desenvolvimento de aspectos
psicomotores, do ortostatismo e da normalizacdo do tonus e, ainda, agregar funcdes de
integralidade social e maior independéncia ao praticante, a medida que 0 mesmo atua

como ator principal no transcorrer do processo terapéutico.



2. DESENVOLVIMENTO

A equoterapia estd indicada nos casos de patologias ortopédicas e doencas
neuroldgicas, atuando na prevencdo de complicacdes, na sua reabilitacdo e também no
desenvolver de suas capacidades remanescentes, utilizando-se principalmente do

movimento tridimensional e multidirecional do cavalo.

A escolha do cavalo como fator primordial para a execugdo desta pratica se da
em virtude da semelhanga da marcha humana com a sua andadura. Podemos destacar
como principais similaridades, a série de impulsos de desequilibrio e reequilibrio que
realizamos durante o passo, a0 movimento em trés dimensdes e a dissociacdo de
cinturas, pélvica e escapular. (MEDEIRQOS; DIAS, 2002).

Estudos realizados recentemente demonstram melhoras significativas em relacéo
a coordenacdo motora grossa, ao padrdo de marcha, ao correr e saltar de criancas

portadoras de alteragdes neuromusculares (COPETT], 2007).

Esta terapia busca estimular e explorar a relacdo interpessoal entre terapeuta e
praticante, e de ambos com o cavalo e o ambiente. Logo, é imprescindivel a que se
exista a formacdo de uma equipe interdisciplinar para o0 manejo das atividades. Na
composicdo minima de um centro, equipe basica minima, deve conter um fisioterapeuta,

um psicélogo e um profissional de equitagéo.

O fisioterapeuta opera nos atendimentos com condutas como alongamento,
dissociacdo de cinturas, fortalecimento de musculatura hipotrofica e exercicios globais.
E ainda, papel do fisioterapeuta prestar orientacdes ao guia, com relagio a velocidade, a
direcdo e orientacdo que o animal deve tomar, sempre em acordo com a resposta do
praticante. As sessfes possuem duracdo aproximada de 30 minutos e podem ocorrer de

uma a trés vezes por semana.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um levantamento de campo, o qual se caracteriza por obter
recursos do empirismo para a producao dos seus dados, por meio do contato direto e da
investigacdo (SILVEIRA, 2012). Foi realizado a partir de pesquisas em bancos de dados
e por meio de visitas e atendimentos na Associacdo Paraibana de Equoterapia (ASPEQ),

no decorrer do projeto “Assisténcia Fisioterapéutica em Criangas e Adolescente com



Alteragdes Posturais”, sob a supervisdao e orientagdo da professora Moema Teixeira
Maia, durante o ano de 2013. A abordagem é quanti-qualitativa por meio das

observacOes dos terapeutas e evolugdes nas sessdes que acompanhamos semanalmente.

Desta forma, foi possivel analisar 12 casos onde foram encontradas as seguintes
patologias: Paralisia Cerebral (58,3%), Sindrome de Down (16,7%), Autismo (16,7%) e
Delecdo do cromossomo 19 (8,3%). Para todos os casos foram executadas abordagens
dindmicas, realizadas por uma equipe multidisciplinar composta por 3 fisioterapeutas, 2
psicélogos, 2 instrutores de equitacdo, 2 fonoaudidlogos, 1 educador fisico e 2
pedagogos, com elaboragdo de condutas e protocolos individualizados para cada

praticante.
RESULTADOS

Em geral, os resultados obtidos com o tratamento da Equoterapia foram bastante
satisfatorios. Na maioria dos casos, observados a partir dos dados de prontuarios e
relatos dos terapeutas, ocorrerdo melhora da socializacéo, linguagem oral e expressiva,
nocdo espacial e postural, ganho de equilibrio, coordenacdo motora, diminuicdo da
alteracdo de ténus muscular, simetria corporal e ganho de forga tanto em membros

superiores quanto em membros inferiores.

Apos reavaliacdes individuais, os resultados obtidos foram: 33,3% dos
praticantes conseguiram realizar montaria simples e interagir mais com o cavalo, 25%
dos casos houve melhora de equilibrio, 8,3% adquiriram maior controle de tronco, 8,3%
conseguiram uma melhora na marcha, 8,3% obtiveram ganho no equilibrio, 8,5%
adquiriram uma maior resposta aos comandos verbais e 8,3% conseguiram um aumento

na amplitude de movimento do quadril.
CONCLUSAO

O trabalho foi apoiado em principios e na técnica da Equoterapia desenvolvida e
adaptada de acordo com nossa vivéncia durante a pesquisa e segundo a necessidade e
potencialidade de cada praticante, com o objetivo maior de promover 0 seu
desenvolvimento como um ser integral. Como alunos, a participacdo neste projeto foi de
suma importancia se tratando de uma oportunidade rica e Unica de observar e atuar junto
a equipe da ASPEQ na equoterapia, conhecendo mais um campo de atuacdo do

profissional fisioterapeuta.



Portanto, a Equoterapia é um recurso que contribui para a melhora da qualidade
de vida, respeitando-se o potencial e a fase de desenvolvimento em que se encontra cada

individuo.
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