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RESUMO

O Projeto de Extensdo Assisténcia Fisioterapéutica a Criangas e Adolescentes com Alteracdes
Fisicas visa integrar o ensino, a pesquisa e a extensdo. Tendo como objetivo principal a recuperacao
e a manutencdo da saude de criangas e adolescentes de baixa condicdo socioeconémica. Sendo
atendidas no Servico de Fisioterapia Infantil da UFPB as que possuem alteracdes fisicas de ordem
musculoesquelética e/ou neurolégica com atendimentos em grupo, utilizando técnicas da
cinesioterapia e da hidroterapia. Na Associacdo Paraibana de Equoterapia o acompanhamento
dessas criancas e adolescentes ocorre com a utilizagdo do cavalo como método terapéutico e
educacional, numa abordagem interdisciplinar, buscando o desenvolvimento biopsicossocial do
praticante. Surgiu também, a partir deste projeto, mais especificamente relacionado ao grupo de
atencdo a crianga e adolescente com desvios posturais, uma pesquisa de campo com escolares do
ensino publico do municipio de Jodo Pessoa para investigacdo de riscos a salde fisica e postural e
da incidéncia de patologias de natureza muasculo-esquelética. E, foram realizadas, ainda, atividades
de promocéo a saude, com palestras educativas sobre postura e orientacdes sobre exercicios para
manutencdo da salde dos escolares. A coleta de dados da pesquisa, acima referida, esta ainda
ocorrendo e seus resultados so poderdo ser divulgados posteriormente, em médio prazo. Portanto, o
atendimento ou recuperacdo da saude de criancas e adolescentes inseridas no servigo infantil esta
sendo em breve concluido, e as proximas metas serdo iniciar o atendimento fisioterapéutico na
Associacdo de Pais e Amigos do Autista, concluir a pesquisa de campo nas escolas municipais e
publicar os achados obtidos.
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1. INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Assisténcia Fisioterapéutica a Criancas e Adolescentes com
Alteracdes Fisicas visa integrar 0 ensino, com a pesquisa e a extensdo, uma vez que € direcionado
ao atendimento da comunidade, auxiliando na formacdo académico-profissional do futuro
fisioterapeuta. O projeto tem como objeto de estudo a salde de criancas e adolescentes de baixa
condicdo socioecondmica. Desenvolvendo acBes que envolvam os aspectos motor, cognitivo e

social. E atuando ndo apenas na recuperacdo, mas também na prevencao e na promocao a salde, por
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meio da assisténcia fisioterapéutica propriamente dita, da equoterapia e da realizacdo de palestras e
dindmicas em grupo. Além disso, paralelo ao projeto de extensdo ocorre a realizacdo de uma
pesquisa de campo que visa ampliar o conhecimento a respeito da populacdo estudantil do
municipio de Jodo Pessoa, identificando seus héabitos posturais e as possiveis correlagdes com
incidéncia de dor e de agravos a saude fisica, além de ser Gtil na identificacdo de individuos com
alteracOes fisicas que necessitam de atendimento fisioterapéutico, mas que ndo tem acesso ao
servigo privado.

E notéavel a importancia da implantacdo deste projeto, pois de acordo com o IBGE (2010),
a Paraiba é um dos estados com o0s maiores niveis de pessoas com deficiéncia ou alteracdes fisicas,
e estas interferem significativamente no desenvolvimento biopsicomotor e na qualidade de vida
destas pessoas, sendo muitas vezes responsavel por indices de falta no trabalho ou na escola. Dessa
forma, detectar estas alteragdes precocemente e trata-las é tdo importante quanto preveni-las. O
projeto entdo, ndo poderia se limitar apenas a recuperacdo da sadde destes individuos, mas abranger
também a promocao e a prevengdo dos seus agravamentos.

O objetivo principal do projeto é prestar atendimento fisioterapéutico as criancas e
adolescentes de baixa renda com alterac6es ou deficiéncia fisica oriundas da capital e do interior do

estado.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo universitaria € uma acdo processual e continua de carater educativo,
social, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a
acdo transformadora entre a universidade e a sociedade. A Extensdo representa parte do processo
educacional, tendo como forca indutora e motivadora as questdes imediatas e mais relevantes
demandadas pela sociedade. Dessa forma, este projeto de extensdo por meio de um conjunto de
acOes, presta assisténcia a populacdo infanto-juvenil com a finalidade de promover o bem-estar
fisico, mental e social, além da promocéo dos direitos a inclusdo social. A seguir estdo dispostas as

acOes que utilizamos para alcancar os objetivos.

| — Atendimento no Servico de Fisioterapia Infantil da UFPB

Com objetivo de reestabelecer a satde de criangas e adolescentes com alteracdes posturais
ou fisicas de ordem musculoesquelética e /ou neuroldgica, sdo realizados atendimentos duas vezes
semanais no solo e em piscina terapéutica na UFPB. Nos quais, atuamos por meio da hidroterapia e
de técnicas cinesioterapéuticas que de acordo com KISNER & COLBY (2005) promovem reducéao
da dor, melhora da forca, flexibilidade e conscientizacdo postural, independéncia funcional, entre

outros beneficios. Os atendimentos sdo realizados em grupo, mas considerando as diferencas



patoldgicas e as necessidades de cada paciente. Esta atividade, que apenas € uma parte do projeto,
foi intensificada em 2009, com a criagdo do Grupo “Crescer ¢ Aparecer” que atua no aspecto

neurofuncional e na reeducacéo postural dos pacientes.

Il — Atendimento na Associacdo Paraibana de Equoterapia (ASPEQ)

A Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais. (ANDE Brasil, 1999)

Na Associagdo Paraibana de Equoterapia séo atendidos criangas e adolescentes com atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor; Paralisia Cerebral, sindromes neuroldgicas ou genéticas;
Autismo; deficiéncia visual ou auditiva; déficit de atencdo e hiperatividade; dificuldades de
aprendizagem ou linguagem; déficit de equilibrio; entre outras patologias. Nos dias em que atuamos
na associacdo, sdo atendidos em media onze praticantes por turno, onde cada sessdo de atendimento
tem a duracdo de cerca de 20 a 40 minutos. O tratamento com a equoterapia tem o objetivo de
proporcionar condigdes favoraveis ao desenvolvimento global do praticante, visando a sua

independéncia nas atividades de vida diéria, sua funcionalidade e qualidade de vida.

I11 — Atendimento na Associacao de Pais e Amigos do Autista (AMA)

Foi realizada uma visita a AMA com o0 objetivo de conhecermos um pouco mais sobre as
criancas e adolescentes autistas e sobre esta afec¢do ainda pouco estudada no curso de Fisioterapia,
aléem de observar as formas de atuacdo educativa e terapéutica que sdo utilizadas. Percebeu-se
claramente a importancia da atuacdo multidisciplinar que envolve psicopedagogos, psicologos,
psiquiatra, fisioterapeuta, entre outros profissionais. E o grande envolvimento dos pais com o
processo de aprendizagem e evolucdo dos seus filhos. Ao compreendermos a importancia de um
tratamento especializado para este tipo de paciente, vimos novas possibilidades surgirem, para no
proximo ano, iniciarmos atividades fisioterapéuticas baseadas na psicomotricidade e no Conceito
Bobath para acompanhar e atuar junto ao desenvolvimento da crianca e adolescente autista. Dessa
forma, demos inicio a um planejamento e grupos de estudo no projeto de extenséo, sobre autismo e
a atuacdo do extensionista de fisioterapia neste campo e assim, efetivamente propor um plano de

acOes junto a AMA.

IV — Pesquisa nas Escolas Municipais de Jodo Pessoa - PB
Foi realizada uma pesquisa de campo com alunos de 10 a 14 anos do ensino publico do
municipio de Jodo Pessoa. Na qual aplicamos um questionario para conhecer os habitos posturais

destes adolescentes em casa e na escola, avaliar os indices de dor, identificar riscos de agravos a



salde fisica destes alunos e a incidéncia de patologias. Posteriormente serdo realizadas avaliacbes
posturais com os alunos, para verificar a correlacdo da incidéncia de alteragdes fisicas com outros
fatores. Constatamos que esta populagdo esta mais propensa a desenvolver estas alteragdes devido
entre outros fatores aos seus maus habitos posturais e ao uso da mochila de forma inadequada, por
isso a importancia da sua deteccdo precoce se deve ao fato de que se tratadas durante o periodo de
crescimento, estas podem ser atenuadas e pode-se evitar problemas maiores e mais graves na vida

adulta que muitas vezes podem gerar incapacidade funcional e afastamento do trabalho.

V — Atividades de promocdo a saude nas Escolas Municipais de Jodo Pessoa - PB

Em virtude da realizacdo da pesquisa de campo nas escolas, nos colocamos a disposicao
dos diretores para a realizacdo de atividades educativas visando a promoc¢ao a saude dos alunos. As
quais consistiram em palestra sobre a coluna vertebral e habitos posturais, rodas de conversa,

dindmica de grupo e exercicios para manutengéo da saude.

3. METODOLOGIA

O projeto tem como publico alvo criangas e adolescentes da populacéo de baixa renda. S&o
utilizados como métodos para sua realizacdo os atendimentos com praticas de cinesioterapia,
hidroterapia e equoterapia. A analise dos resultados se dard por meio de instrumentos de avaliagdo
fisica e da saude de criancas e adolescentes atendidos no Servigo de Fisioterapia Infantil da UFPB e
na ASPEQ, além disso, sdo coletadas opinides e sugestdes, por meio de entrevistas, com 0s pais ou
cuidadores sobre a assisténcia prestada. Para a pesquisa de campo nas escolas publicas sdo
utilizados como métodos, a aplicacdo de questionarios e a realizacdo de avaliacdo postural. Os
dados obtidos na pesquisa serdo tabulados no programa Excel e analisados posteriormente para
verificacdo de correlacBes significativas entre as varidveis. Esta avaliacdo também sera utilizada
para triagem de novos pacientes para tratamento fisioterapéutico realizado na Universidade Federal

da Paraiba.

4. RESULTADOS

Em razdo do projeto de extensdo esta em andamento, ainda ndo foi realizada uma
reavaliacdo fisioterapéutica final das criancas e adolescentes atendidas na UFPB. No entanto, como
se trata de um acompanhamento semanal vem ocorrendo mudangas no tratamento a medida que
verificamos a melhoria no aspecto postural, da flexibilidade e for¢ca muscular, além do depoimento
dos pacientes acompanhados.

Quanto aos atendimentos na ASPE(Q, em virtude dos pacientes serem criancas, obtivemos a

opinido dos pais e de outros terapeutas a respeito da evolucdo dos mesmos, e assim de acordo com



os relatos registrados, houve consideravel melhora nos aspectos da sociabilizacdo, da postura e do
desenvolvimento neurofuncional das mesmas. Corroborando o que diversos estudos na &rea
afirmam que a equoterapia contribui para o desenvolvimento da autoconfianca, afetividade,
disciplina, percepcdo corporal, coordenagdo global, equilibrio e orientacdo espacial, entre outros
beneficios.

Com relacdo aos resultados da pesquisa com escolares, estes ainda ndo foram fechados, pois
a pesquisa esta na fase final da coleta de dados nas escolas e inicio da tabulacdo dos dados ja
obtidos. Possivelmente teremos uma visdo amostral da salde postural de cerca de 180 criangas na
faixa etéria de 10 a 14 anos da zona sul do municipio de Jodo Pessoa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que para o profissional de fisioterapia é de grande relevancia a participacao,
enquanto graduando, em a¢des que vao além do ensino, como € o caso dos projetos de pesquisa e
extensdo. Visto que o académico de fisioterapia através de um projeto como este pode por em
pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula, refinando suas habilidades técnicas e atuando
em beneficio da comunidade. Alem de ter a oportunidade de realizar pesquisa, na qual o discente
podera investigar e produzir conhecimento, passando a ter uma visdo mais critica e participativa na
sociedade e aprimorando sua formacdo académica e atuacao profissional.

Diante do que havia sido proposto inicialmente, realizamos todas as atividades planejadas e
concluimos que 0 nosso objetivo principal estd sendo alcangado, a medida que estamos
promovendo, prevenindo e recuperando a salde das criancas e dos adolescentes de baixa renda.
Ainda ndo é possivel divulgar os resultados quantitativos, mas estes serdo analisados em medio
prazo. Assim, considerando o que ja foi realizado até o momento, nossos objetivos para esta
proxima etapa serdo continuarmos os atendimentos de fisioterapia e equoterapia na UFPB e na
ASPE(q, respectivamente, iniciarmos os atendimentos na AMA, além de concluirmos a pesquisa de

campo nas escolas municipais e publicarmos os achados obtidos.
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