FISIOTERAPIA NA COMUNIDADE: UMA EXPERIENCIA DE
EXTENSAO POPULAR

SANTOS', Aleida Raquel Correia
RIBEIRO?, Katia Suely Queiroz Silva
SANTOS?®, Marcilane da Silva

BRITO", Patricia Meireles

ALEXANDRIAS, Victor Augusto Hernandes

Resumo

O projeto Fisioterapia na Comunidade realiza suas a¢bes no bairro do Grotéo e
comunidade Maria de Nazaré, por meio de atendimentos domiciliares e atividades em grupo
na Unidade de Saude da Familia (USF), na cidade de Jodo Pessoa. Como extensdo popular
este projeto assume grande importancia para a vida académica, pois, além de uma troca de
saberes, desperta uma visdo mais humanizada acerca da realidade das periferias inseridas no
espaco social, tendo como compromisso em saude o interesse e 0 zelo por cuidar de pessoas
das classes populares. Este trabalho procura visar os beneficios que a educacdo popular aliada
ao conhecimento técnico cientifico tem no papel de protegdo e promocdo a saude, despertando
0 protagonismo estudantil e autonomia de sujeitos na realidade social e de acordo com suas
necessidades, em um movimento de defender os principios do SUS.

Palavras- chave: Fisioterapia — educagdo popular — protagonismo estudantil

1 Universidade Federal da Paraiba, discente colaboradora, aleidaraquell@hotmail.com

2 Universidade Federal da Paraiba, professora orientadora, katiagsribeiro@yahoo.com.br
¥ Universidade Federal da Paraiba, discente colaboradora, marcilane.santos@gmail.com

* Universidade Federal da Paraiba, discente colaboradora, paty_meireles14@hotmail.com

5 Universidade Federal da Paraiba, discente bolsista PROBEX, vital_augusto_@hotmail.com



Introducéo

O Projeto Fisioterapia na Comunidade, iniciado em agosto de 1993 na comunidade
Padre Zé em Jodo Pessoa — PB, era destinado ao atendimento domiciliar a adultos com
doencas neuroldgicas crénicas. O projeto até entdo tinha a denominacdo de Programa de
Assisténcia domiciliar a Pacientes Neurolégicos. Em 1995, o Projeto migrou para uma
comunidade de pescadores, localizada na praia da Penha do mesmo municipio, e passou a ter
a atual denominagdo Fisioterapia na Comunidade. Posteriormente, seu local de atuacgdo
passou a ser na comunidade Maria de Nazaré e no Grotdo onde as acfes passaram a ser
desenvolvidas em parceria com o Projeto de Extensdo Educagdo Popular e Atencdo a Saude
da Familia (PEPASF) (LACERDA, RIBEIRO, 2011). Nessa epoca, os alunos ja realizavam
atividades educativas coletivas e também atendimento domiciliar na comunidade e nas USF’s
(Unidades de Saude do Grotédo) (RIBEIRO, 2002). O projeto tem como objetivo, a partir da
educacdo popular, desenvolver agdes de protecdo, promogao e manutencdo da saude, realizar
acOes educativas e obter conhecimento a partir dessas acGes. Deste modo, essa extensdo
proporciona um olhar mais humanizado em relacdo a realidade social, e sensibiliza os
estudantes a integrarem-se as Unidades de Saude e a comunidade, despertando o interesse em
colocar suas préticas voltadas para a atencdo priméaria. Este trabalho tem como objetivo
destacar a importancia da extensdo popular no decorrer da formagéo académica e incentivar

experiéncias similares.

Desenvolvimento

As acdes-atividades ultrapassam o paradigma da intervencao fisioterapéutica voltada
apenas a reabilitacdo, reforcando a importancia da atuacdo em todos os niveis de aten¢do em
salde. A extensdo popular é um ponto de partida para levar o académico de fisioterapia a se
interessar em conhecer os principios que regem o SUS e se envolver na salde coletiva em sua
atencdo primaria.

Partindo do pressuposto que espagos pertencentes a
Universidade podem ser caminhos para a formacgdo ampliada
do estudante, entendemos que 0 movimento estudantil e a
extensdo universitaria tém se mostrado em nossas experiéncias
na UFPB, como fundamentais para a atual concepcdo que
temos da realidade (ALMEIDA; MEDEIROS, 2005).



Através da atencdo primaria e da educacdo opular, os estudantes podem desfrutar de
sua autonomia e experiéncia, conciliando os conhecimentos populares associados aos
cientificos, ampliando sua visdo quanto a sua atuacdo profissional e potencializando seus
ideais de trabalho. Essa experiéncia possibilita um alargamento no processo de formacéo
académica, envolvendo todos os fatores relacionados ao processo salde-doenca e critérios
determinantes para a manutencéo deste estado.

A autonomia dos estudantes é exercida desde o planejamento das atividades, onde sdo
decididos quais exercicios e métodos sdo mais indicados para o grupo de participantes,
visando as limitacfes de cada um; até a execugdo das atividades, onde atuam efetivamente
dando suporte para que sejam realizadas da melhor forma possivel.

Dos pontos de vista académico e profissional, o projeto contribui para que haja a unido
da teoria aprendida em sala de aula, com a pratica voltada para a realidade da comunidade.
Deste modo, coopera para que os futuros profissionais da saude desempenhem um olhar Unico
e diferenciado no que diz respeito ao cuidado com os futuros usuarios, pois possuem o
conhecimento préatico sobre a realidade que envolve a vida das pessoas que fazem parte de
uma comunidade pobre. Esta visdo diferenciada contribui para que o trabalho seja mais
efetivo ndo s6 na cura da doenca, como também na prevencdo da mesma, ja que o
conhecimento sobre o cotidiano da comunidade torna mais facil a identificagdo de doencas
que surgem com mais frequéncia, atuando mais efetivamente em sua prevencdo e de modo
mais adequado ao seu contexto social.

Esse contato direto com a comunidade, além de ajudar a unir teoria e pratica, ajuda
também a formar profissionais humanizados, que se preocupam ndo somente com a cura de
uma doenca, mas também com o bem-estar global do paciente, pois o identifica como um
individuo biopsicossocial, que estd contido em uma esfera, na maioria das vezes, muito
complexa.

E importante destacar também a troca de saberes que ocorre nessa relagdo entre a
comunidade e a universidade, onde os estudantes levam o conhecimento cientifico e
aprendem também sobre o conhecimento popular, gerando assim uma via de mao dupla entre

0s dois conhecimentos.

Metodologia

O projeto conta com sete estudantes do curso de fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba - UFPB e duas profissionais fisioterapeutas mestrandas. As a¢des sdo voltadas a



prevencdo, promocao e atencdo em salde na comunidade Maria de Nazaré e Grotdo. Séo
realizadas acgbes conjuntas com o PEPASF, centradas no acompanhamento a salde das
familias da comunidade e acbes especificas do grupo de Fisioterapia, por meio de
atendimentos domiciliares; também sdo realizadas atividades em grupo na USF do Grotéo,
além de atendimentos domiciliares fisioterapéuticos nesta area. As atividades em grupo sao
voltadas a atender as necessidades locais e abordar temas a partir das demandas identificadas.
Nesses encontros sdo discutidos assuntos referentes ao cuidado em salde e sdo realizados
alongamentos, espacos de relaxamento, exercicios respiratorios, conscientizagdes corporais e

posturais, entre outras terapias alternativas.

Resultados

Dentre as mudancas que o projeto pode proporcionar aos estudantes, destaca-se o
aprendizado decorrente da aproximacgdo com outra realidade social, pelo fato de ser em uma
comunidade pobre da periferia urbana. Essa vivéncia pode mudar o olhar do estudante
direcionado a apenas um paciente e entdo passar a enxerga-lo como um todo, uma pessoa que
tem sentimentos, estd inserida em um contexto sécio- econdmico, que vai além de uma

doenca especifica, abrindo novos horizontes para sua futura carreira profissional.

Conclusao

A extensdo popular proporciona uma ampliacdo na visdo académica acerca da atuacéo
fisioterapéutica em todos os niveis de atencdo em saude e seus beneficios vém a ser notados
no decorrer da formacdo dos participantes inseridos nesse espaco, particularmente no tocante

ao crescimento pessoal e profissional que proporciona aos seus integrantes.
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