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RESUMO 

O Projeto GERARTE - Geração de Renda e Arte através do fazer humano, visa 

promover a saúde mental na atenção básica, tendo como base a reabilitação 

psicossocial.Como recomendaa Política Nacional de Saúde Mental, este projeto é 

realizado em parceria entre o curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal da 

Paraíba e uma equipe de saúde da família da Prefeitura Municipal de João Pessoa, sendo 

financiado pelo Ministério da Saúde.Tem como objetivo principal a reinserção 

psicossocial de pessoas com transtornos mentais no território do bairro do Castelo 

Branco I, a partir da realização deoficinas e da formação de cooperativas sociais de 

chocolateria, sabonetes artesanais e artes em madeira. A reinserção psicossocial por 

meio da geração de renda, expande os espaços de produção de saúde e 

convivêncianarede de atenção básica, envolvendo toda a comunidade. A integração de 

váriosâmbitos contribui para afirmar o trabalho coletivo e a organizaçãosocial, assim  

beneficia a participação social e autonomia dos indivíduos atuantes. As ações do projeto 

GERARTE estão em fase de desenvolvimento. 
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INTRODUÇÃO 

Segundo a Organização Mundial de Saúde (2001), a reabilitação psicossocial é um 

processo que oferece aos indivíduos que estão debilitados, incapacitados ou deficientes, 

devido à perturbação mental, a oportunidade de atingir o seu nível potencial de 

funcionamento independente na comunidade. Envolve tanto o incremento das compe-

tências individuais como a introdução de mudanças ambientais, tendo como principais 

objetivos a emancipação dos sujeitos, a redução da discriminação e do estigma, a 

melhoria da competência social individual e a criação de um sistema de apoio social de 

longa duração (OMS, 2001).  

Constitui-se comouma forma de atenção voltada à saúde mental baseada na 

comunidade, determinando assim novas possibilidades de sociabilidade e subjetividade; 

trata-se de entender o sujeito e sua existência de acordo com suas condições concretas 

de vida.É, ainda, “um processo de reconstrução de um exercício pleno de cidadania e 

também de plena contratualidade nos três grandes cenários: habitat, rede social e 

trabalho com valor social, tudo com o intuito de promoção da saúde” (SARACENO, 

1999). 

O projeto GERARTE, em parceria com a Equipe de Saúde da Família (ESF) da 

Unidade Básica de Saúde (UBS) do bairro Castelo Branco I,localizado no município de 

João Pessoa/PB, vem promover a Saúde Mental na atenção básica, através de parcerias 

entre a Universidade Federal da Paraíba e a Secretaria Municipal de Saúde, articuladas a 

associações e grupos da comunidade e a dispositivos fomentadores da geração de renda 

a partir dos princípios da Economia Solidária. Esta iniciativa tem o objetivo de 

oportunizar novas formas de trocas sociais, materiais e afetivas e de geração de valor e 

renda pelos moradores adscritos na zona de abrangência da ESF Castelo Branco I, a 

partir da oferta de três oficinas:sabonetes artesanais, produção de chocolate e arte em 

madeira. Busca-se não só oferecer a esta população um local de produção material, mas 

também um espaço de circulação e convivência, e, a possibilidade de transformação e 

produção de sentido através da descoberta de novos fazeres no cotidiano. Desta forma, 

os usuários podem, futuramente, tornarem-se cooperados, podendo, ao mesmo tempo 

em que passem a se apropriar das atividades desenvolvidas, fazerem da cooperativa uma 

oportunidade de experienciar uma nova divisão social de trabalho, adquirindo, 
assim,maior autonomia e empoderamento nos diversos cenários da vida. 

 

JUSTIFICATIVA 

Dados levantados recentemente pelos técnicos da Unidade de Saúde da Família do 

território do Castelo Branco I, indicam númeroelevado de indivíduos que necessitam de 

apoio psicossocial e que até o momento vêm recebendo assistência somente no que diz 

respeito à dispensação de medicamentos. Desta forma, buscou-se criar, com 

estainiciativa, novo dispositivo de inclusão social destas pessoas, permitindo o acesso a 
atividades com potencial gerador de renda. 

As oficinas do Projeto GERARTE buscam valorizar as potencialidades da comunidade 

na qual o usuárioda Rede de Apoio Psicossocial- RAPS está inserido, oferecendo a ele 
novas possibilidades de agir e ser enquanto cidadão. 

Assim como preconizado na IV Conferência Nacional de Saúde Mental-Intersetorial 

(2010), o Projeto GERARTE éuma inciativa na qual vários atores se interconectam para 

fazer emergir novos olhares sobre a comunidadedo bairro Castelo Branco. As parcerias 



com a Universidade Federal da Paraíba, INCUTES- Incubadora Tecnológica de 

Empreendimentos Solidários ,Secretaria do Trabalho e Emprego,SEBRAE (Serviço 

Brasileiro de Apoio às Micro e Pequenas Empresas), e com espaços de circulação na 

comunidade comoAssociação de Moradores, Associação de Mães e a escola estadual 

Almirante Tamandaré, proporcionarão além da geração de renda através daprática da 

economia solidária, possibilidades de consolidação da inciativa na cidade e essas 
parceriasindicam a potencial sustentabilidade do projeto. 

A evolução e aumento progressivo do número de projetos contemplados pela Política de 

Saúde Mental eEconomia Solidária demonstra a importância de se continuarem os 

incentivos em locais ainda carentesdestas iniciativas, como é o caso da região Nordeste 

(Brasil, Ministério da Saúde, Departamento de Ações Programáticas e Estratégicas). 

Continuar fomentando iniciativas nesta região,especialmente como esta que integra 

Saúde, Educação, Assistência Social, Trabalho, Geração de Renda eEconomia Solidária, 

nos âmbitos municipal (aqui representado pela USF e pela comunidade do 

BairroCastelo Branco), estadual (representado pela Escola Estadual) e federal 

(representado pela UFPB) éfundamental para inclusão social dos usuários da rede de 

atenção psicossocial, pois potencializa seuprocesso de autonomia. 

 

OBJETIVOS 

  

• Geral 

Contribuir para o fortalecimento do controle social e do protagonismo dos usuários – do 

SUS eespecificamente de usuários dos serviços de saúde mental, estimulando a 

participação ativa na rede deserviços, na produção do próprio cuidado em saúde mental, 

e no ativismo junto aos serviços e aosdispositivos de controle social. 

 

• Específicos 

1. Desenvolver um projeto terapêutico para além das fronteiras das unidades de saúde, 

fortalecendo aintersetorialidade enquanto prática na Política Nacional de Saúde Mental; 

2. Trabalhar em efetiva parceria com a rede de serviços disponíveis no município no 

âmbito do SUS,SUAS, Educação, Cultura, Trabalho e Economia Solidária; 

3. Estimular a vivência e o trabalho em grupo, possibilitando a troca de saberes e 

experiências entre osparticipantes, sobretudo, valorizando as produções da própria 

comunidade; 

4. Colaborar com a construção de uma rede substitutiva diversificada, que garanta os 

direitos de cidadaniadas pessoas com transtorno mental e seus familiares; 

5. Promover a inclusão social, permitindo o enfrentamento das várias formas de 

discriminação; 

6. Promover a aprendizagem sistemática de técnicas artesanais ampliando a 

possibilidade de geração derenda. 

 

 

 

 

 



DESENVOLVIMENTO 

Pensando na reinserção psicossocial de pessoas com transtornos mentais do bairro do 

Castelo Branco I em João Pessoa – Paraíba, o Projeto GERARTE – Geração de Renda e 

Arte Através do Fazer Humano, em parceria com a Universidade Federal da Paraíba e a 

Secretaria Municipal de Saúde de João Pessoa, promovem uma ação de economia 

solidária, através de oficinas profissionalizantes de chocolateria, sabonetes artesanais e 

arte em madeira. 

Visando promover a saúde mental na Unidade Básica de Saúde, o GERARTE iniciou-se 

no mês de maio, abrindo edital para seleção de alunos do curso de terapia ocupacional 

da UFPB; foram selecionadas uma bolsista e cinco voluntárias. 

No mês de junho, as selecionadas deram inicio à elaboração das listas dos materiais 

necessários para a execução das três oficinas, contendo suas especificidades e seus 

valores; as mesmas foram submetidas à Prefeitura Municipal de João Pessoa. 

Em julho, concomitantemente à produção das listas para a aquisição dos materiais, 

deram-se início contatos com vários equipamentos e serviços da comunidade para 

solicitar a cessão de espaços para execução das oficinas, que ocorrerão na Unidade de 

Saúde da Família e no Centro de Convivência do Idoso, situados no bairro do Castelo 

Branco I. Sendo assim, a equipe do GERARTE partiu para a busca ativa e seleçãodos 

profissionais que as ministrariam. 

Em agosto, a equipe do GERARTE, em parceria com a ESF - Castelo Branco I, 

realizaram ações para a divulgação das oficinas profissionalizantes, tais como: 

panfletagem, divulgação com carro de som e contato direto com a comunidade, 

principalmente com o apoio Agentes Comunitários de Saúde. A divulgação tinha como 

objetivo inscrever pessoas nas oficinas para que se profissionalizeme no futuro possam 

montar uma cooperativa embasada nos preceitos da economia solidária. 

A equipe do projeto está no aguardo da aquisição dos materiais necessários para que 

então, possam ser executadas as demais etapas: 

- Treinamento direto dos usuários com equipe técnica especializada indicada pelos 

parceiros. 

- Oficina com técnico de instituição parceira, a fim de realizar o treinamento para 

desenvolvimento de técnicas do processo criativo. 

- Oficina com técnico de instituição parceira, a fim de realizar o treinamento 

instrumental em elaboração/gestão de projetos, organização da produção, (economia 

solidária, associativismo, cooperativismo) e comercialização. 

 - Realização de Feira na Comunidade do Castelo Branco, a fim de expor e 

comercializar dos produtos fabricados. 

-Rodas de conversa com cada grupo durante e ao final das oficinas, a fim de avaliar o 

processo com os usuários participantes das oficinas. 

- Rodas de conversa com os parceiros participantes do projeto, a fim de avaliar as ações 

realizadas. 

. 

 



CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A reinserção psicossocial por meio da economia solidária, não só dispõe um local de 

produção material, mas também um espaço de relações interpessoais, e, a possibilidade 

de transformação e produção de sentido através da descoberta de novos fazeres no 

cotidiano. Ao construir possibilidades de geração de renda e de convivência, ampliam-

se os espaços de produção de saúde, na comunidade, dentro da rede de atenção 

básica. A articulação com outros setores contribui para o fortalecimento do trabalho 

coletivo e a organização social, favorecendo participação social pessoas envolvidas. O 

projeto GERARTE, está em fase de desenvolvimento, espera-se que as etapas pendentes 
sejam todas sanadas e que os objetivos apresentados sejam todos alcançados. 
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