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RESUMO

Introducdo: O traumatismo dentdrio possui importdncia na realidade da
populacédo pois esté entre os problemas de satde publica, estando ela ao lado da doenca
carie e o cancer bucal. Desenvolvimento: Com um tema de tamanha responsabilidade
social e sem grande foco nas relacdes entre 0 Ministério da Saude e da Educagédo surge
0 Projeto de Traumatismo Dentario, Mudanca da Realidade, com o intuito de informar
a populacdo sobre medidas preventivas e solucionadoras de problemas envolvendo o
trauma ao elemento dentario em locais onde se pratica esportes de contato em
comunidades de Jodo Pessoa. A amostra foi de 110 pessoas dentre elas alunos,
professores e acompanhantes dos alunos de menor idade. Para esse publico foram
abordadas orientacbes quanto as medidas que devem ser tomadas em determinados
casos de traumatismos, desde fratura coronaria com envolvimento apenas de esmalte até
a avulsdo dentaria, tempo entre o0 trauma e 0 socorro para se obter um bom prognostico,
formas de limpeza e armazenamento do fragmento ou elemento dentario, formas de
prevencdo e divulgados servicos de apoio presentes na UFPB. Conclusdo: Foi
observado a necessidade da populacdo em receber orientaces sobre como agir em
relacdo aos traumatismos, ja que a maioria desconhecia quaisquer informacfes sobre
como proceder e onde buscar tratamento nesses casos e ja havia entre eles relato de
casos com traumatismo dentario. Cumprindo-se assim o objetivo do nosso Projeto de
integrar a populagdo e a UFPB conseguindo observar as necessidades relatadas por
alunos e professores de esportes de contato.
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INTRODUCAO

O numero de pacientes envolvidos em diversos acidentes: no lazer, na pratica de
esportes, em quedas acidentais e em acidentes com motocicletas e automéveis tem sido
de grande relevancia para salde publica. Na maioria dos acidentes ocorrem
repercussdes craniofaciais que atingem a arcada dentaria envolvendo os dentes e/ou seu
sistema de suporte, determinando alteracbes funcionais, estéticas e psicoldgicas
(CONSOLARO, 2005; ANDREASEN et al., 2011).

A etiologia do trauma oral é relacionada a uma serie de fatores, tais como
quedas, agressdes fisicas, esportes, acidentes de carro e ataques epilépticos.
(ANDRADE, 2010). Ainda segundo Boffano (2012), aqueles que participam de
esportes rapidos ou de contato corporal sdo especialmente propensos a lesbes orofaciais,
fato que tem crescido nos ultimos anos devido a crescente popularidade daqueles.

No Brasil, de acordo com o ultimo levantamento epidemioldgico realizado, o
traumatismo dental é considerado um problema de saude publica, que deve ser
prevenido e, ao ocorrer, tratado de forma sistematica (SB-Brasil 2010).

E fundamental que além dos profissionais da Odontologia a populacio leiga
como pais ou responsaveis, professores do primario, de esportes, enfermeiros, também
outros profissionais da saude, os mais frequentes na ocasido do traumatismo ou nas
unidades de atencdo primaria saibam como se portar diante de um atendimento de um
traumatizado (SANTOS et al., 2009). Pois elementos como tempo de exposicdo do
dente fora do alvéolo, meio de conservagdo durante o transporte, agressdo a superficie
radicular e ligamento periodontal (GOLDBECK, HANEY, 2008) sdo fatores basicos
que em geral estdo fora da administracao e verificacdo dos profissionais especializados.
(SANTOS et al., 2009)

No entanto no Brasil ndo ha articulacdo entre o Ministério da Saude e Educacédo
quanto a prevencdo de traumatismo dentario em locais de praticas esportivas. Apesar de
que de acordo com o levantamento SB- Brasil de 2010 sabe-se as consequéncias dos
traumatismos dentarios podem ocorrer danos ao endodonto e periodonto. Na cidade de
Jodo Pessoa ndo ha servico de referéncia para atendimento aos pacientes com
traumatismo dental para a realizacdo de tratamentos especializados como: tampdo de
MTA, tratamento de dentes com rizogénese incompleta e fraturas radiculares. Com isso

surge a proposta de realizacdo desse Projeto de Extenséo, levar o conhecimento e



assisténcia a comunidades através da troca de experiéncias, capacitando-as para a
prevencdo e atendimento de pacientes portadores de traumatismos dentarios, oferecendo
solugdes para os problemas diversos que poderdo ser encontrados. Além disso, divulgar
o0 servico oferecido na Universidade Federal da Paraiba o qual capacita alunos para o

atendimento de pacientes portadores de traumatismo dentario.

DESENVOLVIMENTO

A extensdo presente nas universidades € um servico educativo, cultural e
cientifico que associa 0 ensino e a pesquisa de forma indissocidavel, dando a
oportunidade de que exista uma relagdo transformadora entre Universidade e sociedade.
Esse elo beneficia o processo pedagdgico divulgando para a sociedade o saber formal
através da participacdo da comunidade na vida académica. O efeito desse processo
atinge nao sé os discentes, mas também a comunidade e os profissionais dos servicos,
além de ser elementar para pesquisa cientifica (CARNEIRO, et al., 2011)

Com o intuito de informar a populacdo sobre medidas preventivas e
solucionadoras de problemas envolvendo o trauma ao elemento dentario, o Projeto de
Traumatismo Dentario, apds a capacitacdo de seus extensionistas, realizada pelos
docentes envolvidos, capacitacdo essa realizada na sala dos professores orientandos, nas
4 primeiras semanas do projeto de extensdo, em horario vago para todos oS
extensionistas com a duracdo de 2 horas, abordando os temas desde traumatismo
simples envolvendo apenas o esmalte do elemento dentario até a avulsdo do dente,
formas de protecdo e medidas a serem tomadas. Apds essa capacitacdo e calibracdo
procurou-se academias e escolas que possuissem esportes de contato, distribuidas em
comunidades de Jodo Pessoa e ap0s a pactuacdo com os profissionais responsaveis e no
horério devidamente marcado realizou-se orientacdes quanto as medidas que devem ser
tomadas em determinados casos de traumatismos, desde fratura coronaria com
envolvimento apenas de esmalte até a avulsdo dentaria, tempo entre o trauma e o
socorro para se obter um bom progndstico, formas de limpeza e armazenamento do
fragmento ou elemento dentario antes do atendimento especializado, formas de
prevencdo de traumatismo durante atividades esportivas, falou também sobre o
atendimento a casos de traumatismos dentarios realizado na clinica de Endodontia da

Universidade Federal da Paraiba, assim como, o acompanhamento do prosseguir do



caso para verificacdo de um resultado satisfatorio pos traumatismo e sobre o futuro
Projeto presente na mesma Universidade para confecgdo de protetores bucais
individualizados que sera iniciado no ano de 2014.

A amostra atingida foi de 110 pessoas, com faixa etaria de 6 a 40 anos e dentre
eles se encontravam professores e alunos de esportes de contato, acompanhantes de
alunos de baixa faixa etéria. Os locais visitados foram: turmas de Judd infantil e Jiu-
Jitsu adulto no Ginésio Poliesportivo Ronaldo Cunha Lima (Ronald&o), turmas de Jiu-
Jitsu das academias Pro Life e Acqua Fitness no bairro do Cristo, turmas esportivas da
Fundacao Otacilio Gama e UFPB. Ao vermos essa amostra pensamos que poderiamos
ter atingido mais pessoas, tanto que o objetivo inicial do projeto sdo 219 pessoas. Os
locais atingidos através do Projeto foram encontrados através de uma pesquisa nos
bairros feita pelos extensionistas na busca de se encontrar locais com aulas de marciais
esportes de contato.

Apos toda a explanagao foram distribuidos cartazes nos locais visitados, cartazes
contendo informagdes de como agir durante acidentes e telefones para contato da
Clinica de Endodontia da UFPB a qual faz o acompanhamento desses pacientes apds o
traumatismo dentario.

No decorrer do Projeto pode-se notar que a populacédo era bastante receptiva a
todas as informacdes fornecidas, participando das nossas orientagbes com comentarios e
guestionamentos, contemplamos assim o qudo original eram esses dados explanados.
Observou-se também que o0s protetores bucais eram acessoOrios inexistentes nesses
ambientes, como possivel consequéncia houveram relatos de acidentes, os quais
poderiam ter sido evitados com a utilizacdo dos protetores. Além da cordialidade de
alunos e professores em sua maioria houveram vérias virtudes encontradas no
andamento do Projeto como agendamento prévio das atividades, interligacdo com
clinicas do curso de Odontologia e futuro Projeto de Extensdo da UFPB para confec¢do
de protetores bucais que serd muito Util para a realidade da populacéo.

Apesar da aceitacdo e receptividade positiva de muitos locais visitados pode-se
encontrar algumas dificuldades no decorrer da extenséo entre elas se encontram: falta de
recursos para execugdo de formas mais dindmicas de apresentacao das informacdes para
a comunidade, utilizacdo de carro préoprio para desempenhar as atividades, a nédo
aceitacdo de alguns profissionais a divulgacdo do conhecimento, alta carga horaria de

aulas teoricas no curso de Odontologia, diminuindo assim a disposi¢do do tempo para



dedicacdo ao Projeto, horario de visitas noturnos devido a maioria dos alunos

praticarem esportes no turno da noite.

CONCLUSAO

Durante o trabalho de campo foi notado a real necessidade da populagdo em
receber orientacGes sobre como agir em relacdo aos traumatismos, j& que a maioria
desconhecia quaisquer informacBes sobre como agir e onde buscar tratamento nesses
casos. Como essas situacOes decorrem de acidentes sdo geralmente eventos inesperados
e indesejados, sendo assim dificil prever quando vai acontecer, dessa forma é necessario
continuar transmitindo esses conhecimentos para mais pessoas e estimulando formas de
prevencdo, como o0 uso dos protetores bucais. Firmando assim a importancia de Projetos
de Extensdo na realidade da populacdo brasileira, assim como para os alunos e
profissionais da &rea, pois as experiéncias extras muro sdo capazes de contribuir de

forma cientifica, cultural e educativamente para ambas as partes.
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