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Resumo

A educacdo popular em saide vem se mostrando primordial na atencdo em
salde, por possibilitar a troca entre conhecimento técnico e popular e permitir o
desenvolvimento de acGes cada vez mais eficazes de prevencdo e controle de doencas.
No que diz respeito a satde auditiva infantil, sabe-se que sdo muitos os fatores que
podem acometer a crianga desde o periodo da gestacdo, trazendo consequéncias para o
desenvolvimento infantil e aferindo a deficiéncia auditiva a qualidade de um grave
problema de saude publica. O objetivo desde trabalho foi desenvolver a¢des educativas
na atencdo as lactantes no HULW-UFPB de acordo com os principios da Educacdo
Popular em Saude. A ac¢éo foi desenvolvida no setor de Puericultura do HULW-UFPB e
participaram lactantes que procuraram o mesmo a fim de realizar consultas de
acompanhamento de suas criancas no periodo referido. A acdo desenvolvida
contemplou relevancia social e académica, atuando de forma interdisciplinar com o
Setor de Puericultura e possibilitou a comunidade autonomia na busca da salude e da
qualidade de vida a partir do conhecimento compartilnado e das estratégias de
encaminhamento para triagem.
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Introducao

A educacdo popular em salde vem se mostrando primordial na atencdo em
salde, por possibilitar a troca entre conhecimento técnico e popular e permitir o
desenvolvimento de acdes cada vez mais eficazes de prevencado e controle de doencas.
No que diz respeito a saude auditiva infantil, sabe-se que sdo muitos os fatores que
podem acometer a crianga desde o periodo da gestacdo, trazendo consequéncias para 0
desenvolvimento infantil e aferindo a deficiéncia auditiva a qualidade de um grave
problema de satde puablica. Com isto percebeu-se a necessidade de pesquisar mais
sobre o devido assunto e aprofundar os conhecimentos da populacéo acerca deste tema
de saude publica. O Objetivo desde trabalho foi desenvolver agcbes educativas na
atencdo as lactantes no HULW-UFPB de acordo com os principios da Educacao
Popular em Saude. Foram objetivos especificos: garantir tanto a promogédo da saude
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auditiva, quanto o encaminhamento dos lactentes para triagem auditiva em tempo
habil; possibilitar aos estudantes envolvidos ampliar a visdo sobre Promoc¢éo da Saude
Auditiva e Educagdo Popular em Saude; integrar as acOes de Promogdo de Salde
Auditiva no ambito do Programa de Assisténcia Integral a Satde da Mulher, firmando
parcerias entre a Fonoaudiologia e 0 Servigo de Puericultura do hospital, favorecendo a
integralidade da assisténcia e atuacgéo interdisciplinar.

Desenvolvimento

Com prevaléncia considerada significativa (Béria et al, 2007), é importante
que a surdez seja primeiramente prevenida e, quando ocorrer, identificada o mais cedo
possivel para que agravos sejam minimizados e seus portadores recebam atencdo
integral (JICH, 2007). Como forma de prevenir as consequéncias de uma alteracdo
auditiva na infancia, contempla-se a realizacdo de acdes de promocdo como orientacédo
a grupos de maes. Nestes, os riscos e as formas de identificacdo precoce das perdas
auditivas sdo discutidas e facilmente acatadas pela possibilidade da socializacao
facilitada de conhecimentos. Partindo desse pressuposto, no periodo de agosto a
novembro de 2011 foi desenvolvido no Hospital Universitario Lauro Wanderley -
UFPB um trabalho de atencdo bésica voltado a saude da familia, em que foram
realizadas agdes educativas em nivel de saude auditiva, norteadas pelos preceitos da
Educacdo Popular em Saude.

Metodologia

A acdo foi desenvolvida no setor de Puericultura do HULW-UFPB e
participaram lactantes que procuraram o mesmo a fim de realizar consultas de
acompanhamento de suas criancas no periodo referido. Ainda na sala de espera, as
mées foram convidadas a participar dos grupos, sendo devidamente esclarecidas acerca
de seus objetivos e funcionamento. Cada mae participou de um Unico encontro, com
duracdo de 30 minutos em média, em que foram tratados temas relativos a promocao
de saude auditiva seguindo os preceitos da Educacdo Popular em Saude (Freire, 2005),
que defende a troca de experiéncias e conhecimentos acerca de temas especificos.
Foram abordados temas como: desenvolvimento infantil, da funcdo auditiva e de
linguagem, fatores de risco para a audi¢do, consequéncias da perda auditiva e
procedimentos de identificacdo e diagnéstico fonoaudiol6gico. Apds conclusdo das
acOes educativas, as mdes foram questionadas sobre: 1. 0 que ja sabiam acerca da
saude auditiva infantil, mas gostaram de aprofundar seus conhecimentos e 2. sobre o
gue ndo sabiam e consideraram importante aprender no grupo. Por fim, foram
fornecidos as maes certificados de participagdo e cartdes de encaminhamento para a
realizacdo de triagem auditiva.

Resultados

No total foram realizados 8 grupos de orientacdo, com a participacdo de 34
lactantes, com filhos em idades que variaram de 8 dias a 1ano e 9 meses, nascidos na
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regido metropolitana de Jodo Pessoa e interior da Paraiba. Referiram histdria de fatores
de risco para audicdo 6 lactantes (2 nascimento pds-termo, 1 convulséo ao nascimento,
1 nascimento pré-termo com internacdo por infeccdo hospitalar por 9 dias, 1
nascimento pré-termo sem complicacfes e 1 com problemas de exsanguineidade). Do
total (n=34), 17 lactantes referiram que haviam realizado triagem auditiva (exame das
emissdes otoacusticas) em suas criancas, obtendo como resultado presenca de respostas
bilateralmente. Entre estes, todos com indicadores de risco para a audicdo (n=6)
realizaram triagem auditiva antes da alta hospitalar. Os 17 que ainda ndo haviam
realizado até o momento, foram encaminhados para a realizagdo do exame em centros
especializados da cidade de Jo&o Pessoa. Dos temas tratados nos grupos de orientagéo,
0 uso adequado da cotonete, os cuidados para evitar que a agua do banho penetrasse no
conduto auditivo externo e a importancia de manter a vacinacdo em dia foram citados
como aqueles ja conhecidos pelas lactantes. Quanto aos menos conhecidos, os fatores
de risco pré, peri e pds natais, a posi¢do considerada ideal do bebé na amamentacéo e a
importancia de se realizar a triagem auditiva nos primeiros 30 dias de vida e 0s
procedimentos do mesmo foram os mais citados. Tanto profissionais do setor de
Puericultura, quanto os discentes e docentes envolvidos avaliaram a acdo educativa
como positiva uma vez que garantiram maior compreensao por parte das participantes
quanto aos procedimentos de promocdo e prevencgdo da saude auditiva de seus filhos.

Concluséo

A acdo desenvolvida contemplou relevancia social e académica, atuando de
forma interdisciplinar com o Setor de Puericultura e possibilitou a comunidade
autonomia na busca da salde e da qualidade de vida a partir do conhecimento
compartilhado e das estratégias de encaminhamento para triagem.
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