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RESUMO

INTRODUGCAO- A terapia em grupo é uma forma de intervencdo que ultimamente esta sendo
muito difundida e utilizada na Fonoaudiologia. O projeto de extensdo EDUCVOX tem por finalidade
desenvolver atividades de educacdo em salde vocal em grupo, voltados a individuos com ou sem queixas
vocais, profissionais ou ndo da voz. OBJETIVO- avaliar as impressdes do préprio paciente sobre sua voz
antes e apds o grupo de terapia. METODO- A populacdo da pesquisa constituiu-se de 10 pacientes, de
ambos 0s sexos, na faixa etaria de 26 a 76 anos, que apresentaram queixas na voz ou vieram em busca de
aperfeicoamento vocal. RESULTADOS- Os dados obtidos mostraram um percentual bastante elevado de
pessoas insatisfeitas com a qualidade vocal. Os participantes apresentaram tanto queixas sensoriais (50%),
quanto queixas auditivas (70%). Desses, 40% apresentaram queixas sensoriais e auditivas. No total, 90% dos
participantes relataram ter observado modifica¢cfes no comportamento vocal apds a intervencdo no grupo.
As modificagdes no comportamento vocal foram: queixas sensoriais (10%), reducdo de queixas auditivas
(20%) e modificacdo do comportamento vocal (50%). CONCLUSAO- Pode-se afirmar que houve uma
mudanca do comportamento vocal apds o atendimento em grupo no projeto EDUCVOX, pois foi atendida a

demanda de pacientes que procuraram 0 Servigo.

PALAVRAS-CHAVE: VOZ, PREVENCAO, PRATICA DE GRUPO.

INTRODUCAO

A terapia em grupo é uma forma de intervencdo que ultimamente esta sendo muito difundida e
utilizada na Fonoaudiologia. PENTEADO ET AL. (2006) concluiram que o grupo terapéutico ¢ uma
importante estratégia fonoaudiol6gica, podendo ser aplicado nas praticas que envolvem processos
diagndsticos, educativos, terapéuticos e avaliativos das intervengdes, projetos e programas na area clinico-
terapéutica e/ou preventivo-comunitaria da Fonoaudiologia.

O projeto de extensdo EDUCVOX é a primeira proposta de intervencdo em grupo do curso de

Fonoaudiologia da UFPB. Este tem por finalidade desenvolver atividades de educacdo em saude vocal em



grupo, voltados a individuos com ou sem queixas vocais, profissionais ou ndo da voz. Dessa forma, cada
paciente que chegue a Clinica Escola, com queixas vocais ou apenas para aperfeicoamento, deve passar pelo
grupo, antes de seguir para atendimento individual, entretanto, alguns casos sdo passados diretamente para o
atendimento individual e/ou frequentam simultaneamente o grupo e terapia individual.

O projeto consiste em oito sessdes, sendo a primeira e a Ultima com a aplicacdo de questionarios,
coleta da voz e depoimentos. Nos demais encontros, 0s pacientes passam por dinamicas envolvendo 0s
temas: anatomofisiologia da laringe, mitos e verdades sobre a voz, psicodindmica vocal, voz e emogéo,
nogdes de coordenagdo pneumofonoarticulatéria e Orgdos fonoarticulatorios, patologias vocais e
comunicacdo nao verbal e expressividade. Além das dinamicas, os participantes tém a possibilidade de
vivenciar e realizar exercicios que contemplam respiracdo, relaxamento, tempo maximo de fonacéo,
articulacéo, vibracdo de mucosa e ressonancia.

Pensando nos beneficios que um grupo de intervencdo terapéutica pode proporcionar para a voz,
este trabalho tem por objetivo avaliar as impressdes do proprio paciente sobre sua voz antes e apds 0 grupo

de terapia.

DESENVOLVIMENTO
METODO

A populacdo da pesquisa constituiu-se de 10 pacientes, de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 26 a
76 anos, todos participaram do projeto de extensdo “Educagdo em Saude Vocal — EDUCVOX” que
apresentaram queixas na voz ou vieram em busca de aperfeigoamento vocal.

Gravou-se o depoimento do paciente sobre “O que acha da sua voz?” pré e pos a participagdo do
EDUCVOX. O depoimento foi analisado por meio de analise do conteudo (Bardin, 1977) a partir das
seguintes categorias: Satisfeito/Insatisfeito com a voz; relato de queixas sensoriais/cinestésicas da voz,
auditivas da voz e sem queixas de voz (prevengdo, aprimoramento vocal); percepcdo/ ndo percepcao de
mudanca vocal; e relato de reducdo de sintomas sensoriais, auditivos, e diminuicdo de abusos/aumento de

habitos benéficos.

RESULTADOS

Os resultados foram descritos em graficos, apos a escuta das gravacdes de voz dos participantes do
projeto EDUCVOX, houve a caracterizacdo dos dados em PRE intervencéo e POS intervencéo.

O grafico 1, apresentado abaixo, relata o nivel de satisfacdo dos participantes em relacdo a sua voz
PRE intervencio em grupo. Os dados obtidos mostraram um percentual bastante elevado de pessoas

insatisfeitas (80%) com a qualidade vocal apresentada.
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Gréfico 1 — Nivel de satisfagéo vocal dos pacientes PRE EDUCVOX

Ja o gréfico 2 relatou quais os motivos da insatisfacdo, ou seja, as principais queixas apresentadas
pelos participantes do grupo de Educacdo em Saude Vocal. Estas foram caracterizadas em queixas
sensoriais (50%) ao referir sintomas sensoriais/cinestesicos, como dor na garganta, cansaco, pigarro, falta de
ar, queimacéo, tosse improdutiva e dor ao deglutir; queixas auditivas (70%), ao relatarem rouquid&o, perda
da voz, falhas na voz, incoordenacdo pneumofonoarticulatéria (IPFA) e voz fina; e os que relataram estarem
satisfeitos com sua voz ndo apresentaram queixas vocais, no entanto, foram enquadrados na categoria de
prevencao/aprimoramento vocal. E importante ainda ressaltar que 40% dos participantes apresentaram tanto

queixas sensoriais, quanto auditivas.
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Grafico 2 — Queixas vocais dos pacientes PRE EDUCVOX

O grafico 3 destacou dados sobre a percepcdo dos participantes do projeto no que se refere as
modifica¢bes vocais que aconteceram ap6s a participacdo dos encontros semanais de Educacdo em Saude
Vocal. Nos dados analisados, 90% dos participantes relataram ter observado modificacbes no
comportamento vocal apos a intervengdo no grupo EDUCVOX, e apenas 10% referiram que as queixas

iniciais permaneceram.



PGS EDUCVOX — PERCEPCAO DE MUDANGAS NO COMPORTAMENTO VOCAL
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Grafico 3 — Percepgao de mudancas no comportamento vocal dos participantes POS EDUCVOX

E por fim, o grafico 4 demonstrou quais as modificacbes no comportamento vocal percebidas pelos
participantes do grupo apos o término do EDUCVOX. Os resultados foram caracterizados em reducéo de
queixas sensoriais (10%), tais como: cansago e pigarro; reducdo de queixas auditivos (20%), como a
rouquidao; e modificacdo do comportamento vocal (50%), com a diminuicdo de abusos vocais e aumento

dos habitos benéficos para a voz.
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Gréafico 4 — Tipos de mudangas no comportamento vocal dos participantes POS EDUCVOX

DISCUSSAO

PENTEADO ET AL. (2007) realizaram um estudo que mostrou a importancia dos grupos para o
processo educativo de prevencdo e promoc¢do da saude vocal com criangas e concluiu que grupos de
vivéncia de voz podem se configurar como um espaco social importante para a promocao da satde.

O que de imediato pode-se perceber é que os pacientes que participaram do grupo de educacao
vocal sairam mais conscientes dos cuidados que devem tomar a cerca da voz, bem como as melhoras
provenientes dos exercicios. Isto concorda com o estudo de LEITE ET AL. (2003), quando concluiram que a
terapia fonoaudioldgica em grupo é considerada muito valiosa pelos profissionais que a adotam, pois
proporciona a construcdo conjunta de conhecimento entre 0s sujeitos e as trocas de experiéncias,

modificando a visao dos individuos e propiciando as (re)significacdes dos processos patoldgicos.



CONSIDERACOES FINAIS

Em linhas gerais, pode-se afirmar que houve uma mudanca do comportamento vocal apds o
atendimento em grupo no projeto EDUCVOX, pois foi atendida a demanda de pacientes que procuraram o
servigo. Dentro das limitacOes estabelecidas na quantidade de participantes, objetivando uma atencéo de
forma igualitaria a todos eles, no tempo pré-estabelecido para a intervencéo.

Esses pacientes participaram de vivéncias tedrico-praticas que favoreciam o conhecimento da sua
voz, além do incentivo ao maior atengdo a sua voz, ao estimular a realizagdo de exercicios em casa, diminuir
danos que possuiam em sua voz, como também aprenderam a otimizar suas potencialidades vocais — no caso
dos que desejavam aperfeicoamento vocal, bem como a diminuicdo de abusos vocais e aumento dos habitos

considerados benéficos para a voz.
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