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RESUMO

O projeto Tiquinho de Alegria baseou-se no trabalho dos Doutores da Alegria. E formado por
estudantes de graduacdo dos cursos de medicina, odontologia, enfermagem e nutricdo da
UFPB e objetiva realizar atividades humoristicas a crianca no leito ou enfermaria,
estimulando a melhora de seu estado geral e o processo de alta hospitalar. Na dimensdo da
educacdo em salde, os alunos que participam das intervencfes promovem acdes educativas
com tematicas diversas no contexto da comunidade. As atividades de palhagoterapia sdo
realizadas aos sabados e domingos pela manha, nas clinicas da Pediatria e de Doencas
Infectocontagiosas de um hospital universitario por graduandos vestidos de palhacos, que
chegavam as clinicas em grupos (trios, quartetos), cantando musicas infantis, e promovendo a
alegria no ambiente. Essa inovacdo diverte a crianga que encontra um sentido para sorrir e
gargalhar, amenizando sua ansiedade, medos, angustias e, ao melhorar o seu humor, o
organismo reage positivamente beneficiando a recuperagdo mesmo encontrando-se em uma
rotina hospitalar completamente diferente do cotidiano caseiro. Em razdo do isolamento que
requer algumas patologias, as intervencOes ludicas ndo podem ser demoradas, remetendo a
criagdo do titulo do projeto “Tiquinho de Alegria. O projeto apresenta a figura do palhaco
dentro do universo hospitalar para mostrar que € possivel articular o cuidar em saide em um
ambiente alegre, minimizando o efeito negativo entre hospital-doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia pela arte, Humanizagdo Crianca Hospital.

INTRODUCAO

O Projeto “Tiquinho de Alegria: humanizando a assisténcia a crianca hospitalizada”
insere-se na Politica de Humanizacdo do SUS que pressupde a valorizacdo dos diferentes
sujeitos envolvidos no processo de salde, estabelecimento de vinculos solidarios, aumento da
corresponsabilidade na producdo de salde, compromisso com a ambiéncia, condi¢bes de
trabalho e atendimento, além da identificacdo das necessidades sociais da salde. Teve como
base o trabalho de atuagdo realizado pelos Doutores da Alegria e outros grupos de
palhacoterapia. Seguindo esse modelo de trabalho, um grupo de académicos organizou-se
com a proposta de atuar facilitando o enfrentamento de criancas ao internamento, a fim de

transformar o ambiente hospitalar atraves da palhacoterapia. Esse novo jeito de fazer o
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“cuidar”, remodelando a assisténcia tradicionalista, aproximando, engajando e humanizando
as relagdes usuarios/profissionais/estudantes, propicia o cuidado integral incorporando 0s
preceitos da humanizacdo a um ambiente mais agradavel e alegre. A articulacdo entre a
assisténcia, o cenario hospitalar e as criancas ocorreu a partir da presenca de alunos de
graduacdo dos cursos de medicina, enfermagem, odontologia e nutricdo da UFPB que,
vestidos de palhagos, entravam em cena transmitindo alegria com brincadeiras e piadas,
provocando risos, e com cores, simpatia e faz-de-conta propiciando mudancgas ao ambiente
hospitalar. Essa inovacgdo divertia a crianca que encontrava um sentido para sorrir e gargalhar,

amenizando sua ansiedade, medos, angustias.

Certamente ao melhorar o seu humor, o0 organismo reage positivamente beneficiando a
recuperacdo mesmo encontrando-se em uma rotina hospitalar completamente diferente do
cotidiano caseiro. Neste sentido, Goldstein (1982) ressalta que a presenca do palhaco
proporciona o riso e contribui para uma melhoria significativa no processo salde-doenca. O
riso aumenta a imunidade, promove analgesia natural e boa aceitacdo ao tratamento
terapéutico tradicional pelo paciente. Compreende-se que humanizar € também acolher,
compartilhar sentimentos, conhecimentos e o cuidar com alegria, compromisso e equidade.
Para isto, é preciso que novas ideias sejam postas em prética, e as intervencdes ludicas
realizadas no cenario do hospital, focadas no riso que contagia contribuiram para o processo
de humanizacdo e, também na educacdo, ensino e promocao da satde. Assim, este estudo teve
como objetivo relatar a experiéncia de graduandos do projeto Tiquinho de Alegria na

humanizacdo a crianca hospitalizada.
RELATO DA EXPERIENCIA

O projeto iniciou suas atividades em 2010, de forma voluntaria sendo desenvolvido
levando-se em consideracdo os aspectos éticos de estudos que envolvem seres humanos e foi
aprovado pelo Comité de ética em pesquisa do Hospital Universitario Lauro Wanderley-
UFPB sob o protocolo n° 492/2010, CAAE n° 0396.0.000.126-10. Em 2013 foi inscrito no
FLUEX/PROBEX/UFPB. As atividades de palhacoterapia sdo realizadas aos sabados e
domingos pela manhd, nas clinicas da Pediatria e de Doengas Infectocontagiosas de um
hospital universitario por graduandos vestidos de palhagos, que chegavam as clinicas em
grupos (trios, quartetos), cantando musicas infantis, e promovendo a alegria no ambiente
hospitalar; posteriormente os palhagos interagiam com as criangas utilizando-se de diversos

instrumentos para promog¢do da terapia do riso. Cada atividade teve em média uma hora e



meia de duragdo com mimica, onde todas as ideias eram transmitidas através do corpo, o
teatro a partir de exercicios de improvisacdo, musicas infantis tocadas em instrumentos
musicais ou em aparelhos eletrénicos além de fantoches para a realizacdo de atividades
teatrais e de conversacdo. Além dessas, recebe convites para eventos comemorativos no
ambulatério como o dia da crianga com papel importante também em campanhas preventivas.

Em razdo do isolamento de algumas patologias, as intervencfes ludicas ndo eram
demoradas, remetendo a criagdo do titulo do projeto “Tiquinho de Alegria”, que leva
acolhimento e diversdo numa interacao espontanea entre criancas e os palhacos. A figura do
palhaco dentro do universo hospitalar mostra que é possivel articular o cuidar em salde em
um ambiente alegre, minimizando o efeito negativo do bindbmio hospital-doenca,
considerando que o processo de internacdo hospitalar favorece situaces de vulnerabilidade

principalmente pela separacdo da familia e limitacdes no espaco fisico.

CONCLUSAO

Compreende-se que as necessidades subjetivas dos usuarios também precisam ser
valorizadas e, para (re)construir uma saude integral faz-se necessario a inclusdo do sujeito
(crianca) como pessoa ativa, compartilhando informacGes e experiéncias. Nesse espaco
participativo foi possivel integrar acfes objetivas e subjetivas das criangas uma vez que no
ambiente hospitalar, em razdo da condi¢do de internacdo e das inUmeras atribuicGes dos
profissionais especialmente em conciliar as atividades de gestdo e assisténcia (curativos,
banhos, horario de medicagdes), nem sempre é possivel realizar intervenc@es ludicas. O
Projeto de Extensdo “Tiquinho de Alegria” se propds a descortinar o modelo biomédico
centrado na doenca ampliando as estratégias do cuidar e da educacdo em salde através do
ludico e cbmico, ou seja, o riso, criando situacBes engracadas, realizando pequenas
dramatizacBes por meio de esquetes, musicas acompanhadas por violdo, além do uso de
alguns aderecos (brinquedos). Através da vivéncia e contato com a realidade hospitalar, as
atividades ludicas realizadas sempre pautadas na ética, contribuem para o desenvolvimento do
compromisso social e na formagdo cidadd de todos os integrantes do projeto de Extenséo

“Tiquinho de Alegria”.
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