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RESUMO

O projeto Tiquinho de Alegria foi inspirado em trabalhos como os realizados por Hunter
Doherty “Patch” Adams nos Estados Unidos e pelos Doutores da Alegria no Brasil. O
objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia vivenciada por graduandos do projeto Tiquinho
de Alegria na humanizacdo da crianca hospitalizada através do riso e da arte com palhacos.
Pesquisa qualitativa, desenvolvida junto a 13 integrantes do Projeto de Extensdo Tiquinho de
Alegria, em Jodo pessoa-PB. A analise das entrevistas partiu de categorias relativas a
percepg¢ao do “ser palhago”, “estratégia das intervengdes” e “motivagdo”. Os resultados
revelaram a importancia da experiéncia vivenciada pelos estudantes através da figura do
palhago no cenédrio hospitalar. Dessa forma, houve uma constru¢cdo harmoniosa integrando
conhecimentos, alegria, compromisso e solidariedade, além da influéncia dos diversos saberes
que contribuiram para enriquecer os conhecimentos cientificos.

Palavras — chave: humanizagéo, hospital, terapia pela arte.

INTRODUCAO

O riso e a alegria promovem a construcdo do didlogo, aproximando as pessoas e
constituindo-se em um recurso valioso na promocao da salde e da humanizacdo do ambiente
hospitalar. Desejando compartilhar experiéncias e saberes a partir da filosofia do Sistema
Unico de Sadde, comegamos a desenvolver o Projeto de extensdo “Tiquinho de Alegria:
humanizando a assisténcia a crianca hospitalizada e promovendo educacdo em salde”, nas
Clinicas de Pediatria e Doencas Infectocontagiosas do Hospital Universitario Lauro
Wanderley-HULW. Este projeto, inspirado em trabalhos realizados por Hunter Doherty
“Patch” Adams nos Estados Unidos ¢ pelos Doutores da Alegria no Brasil, surgiu em 2010 a
partir de ideias de duas estudantes de Medicina que visualizaram a necessidade de
modificacdo do ambiente hospitalar para se tornar mais acolhedor e menos melancolico.
Insere-se nas diretrizes no Plano Nacional de Extensdo e na Politica de Humanizacéo do SUS
que pressupde a valorizacdo dos diferentes sujeitos envolvidos no processo de saude e
compromisso com a ambiéncia e atendimento, além das necessidades sociais da satde. Sendo
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assim, o objetivo desse estudo foi relatar a experiéncia dos integrantes do Projeto de Extenséo
Tiquinho de Alegria sobre a humanizacdo da assisténcia através do riso e da arte com
palhacos. O método, por sua vez, foi o relato de experiéncia, conforme esmiucado adiante.
DESENVOLVIMENTO

O riso é um fendbmeno universal, condicionado a aspectos da cultura, da filosofia, da
historia e da saude (Matraca; Wimmer; Jorge, 2011). Considerando a problematica do
sofrimento de criancas causado pelo impacto da hospitaliza¢do associado as dificuldades dos
profissionais de salde de exercer uma atitude acolhedora e compreensiva em relagdo aos
medos e desconfortos tanto das criangas quantos dos acompanhantes, surgiu o interesse em
modificar tal realidade com atividades ludicas onde a figura do palhago com brincadeiras e o
riso promove um ambiente alegre e cheio de cores, possibilitando que a crianca enfrente os
medos e a inseguranca da hospitalizacdo, além de influenciar positivamente as atitudes dos
profissionais de forma compromissada e ética, pois a alegria “contagia” a todos.

Diante do exposto, ressalta-se a importancia do papel dos alunos na assisténcia a
crianca hospitalizada através da comunicacdo alegre permeada de técnicas musicais,
fantoches, marionetes, mimicas, malabarismos e piadas despertando a espontaneidade e o riso
para mitigar o estresse, fomentar o bem-estar e a construgdo coletiva de saberes entre
palhagos, criancas, acompanhantes e profissionais. Essa relacdo dialdgica possibilita a
socializacdo dos conhecimentos cientificos e populares no &mbito hospitalar e com extensédo a
comunidade a partir da promoc¢éo da qualidade de vida. Por isso, torna-se importante conhecer
0 ponto de vista dos estudantes envolvidos no projeto a partir da vivéncia pratica e do impacto
na construcao do saber profissional pautado no compromisso ético e social.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo realizado por meio de entrevistas com 13
integrantes do projeto de Extensdo Tiquinho de Alegria que atuam nas Clinicas de Doencas
Infectocontagiosas (DIC) e Pediatria do Hospital Universitario Lauro Wanderley/ UFPB. A
coleta de dados compreendeu 0 més de setembro de 2013 e foram obtidos a partir das
questdes norteadoras: Quais as atividades que sdo realizadas no Projeto? O que lhe
motiva a participar do Projeto? Como vocé se sente inserido em um projeto de
humanizacdo a saude? Qual a sua percepcdo sobre a crianca hospitalizada apos a
experiéncia no projeto? Qual a importéancia de interagir com os acompanhantes? Quais
as dificuldades que vocé encontrou durantes as atividades do projeto?

A analise foi realizada com base nas etapas metodoldgicas proposta por Minayo

(2004), que descreve 0 gque se passa com 0s participantes, do ponto de vista daquele que vive
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as situacbes concretas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do HULW sob o n°
CAAE:0396.0.000.126-10.
RESULTADOS

Em relacdo aos resultados, na visdo dos integrantes do projeto sobre a primeira
pergunta, as atividades desenvolvidas possuem uma metodologia principal, compreendida
através de agdes consideradas comuns: “Sao realizadas atividades de carater ludico com as
criancas, como brincadeiras com jogos produzidos pelos proprios estudantes, com bolhas de
sabdo e com outros brinquedos”; “Intervencoes nos leitos hospitalares do HULW com
dindmicas para levar um "tiquinho de alegria” aos pacientes”; “As atividades realizadas
pelo projeto sdo de cunho ludico-artistico nas quais o integrante vestido de palhaco faz as
intervengdes nas enfermarias das clinicas de pediatria e nas de doencas infectocontagiosas .

Entende-se que as necessidades subjetivas dos usuarios também precisam ser
valorizadas e, para (re)construir uma salde integral faz-se necessério a inclusdo do sujeito
(crianga) como pessoa ativa, compartilhando informagdes e experiéncias. Acerca do segundo
questionamento “O que lhe motiva a participar do Projeto?”, 0s estudantes relataram suas
razdes: “Primeiramente poder colaborar diretamente com a universidade que estudo, como
também a sociedade;” “A minha maior motiva¢ao é ver a alegria, mesmo em momentos de
aflicio, estampada no rosto dos pacientes e acompanhantes. E muito gratificante saber que

P NTs

ndo é em vao todo esforgo e trabalho realizado.” “Sair do universo estritamente académico e
adquirir vivéncia, a fim de atuar de maneira humanizada como profissional”.

Por sua vez, a questdo “Como vocé se sente inserido em um projeto de humanizagéo
a salde?” obteve respostas como: “Gratificado, pois a "bagagem" que estou adquirindo
agora com este projeto, certamente ird me ajuda na assisténcia futura.”; “Me sinto como
uma peca fundamental para a contribui¢cdo de uma salde mais humanizada em que tenha a
valorizagdo do ser humano e a potencializagdo do servigo de saude.”; “Sinto-me feliz, pois
sei que adquiri uma visdo do real sofrimento de uma crianga internada e que existe uma
forma de ajudar a aliviar esse sofrimento.”; “Sinto-me privilegiada, pois a partir dele
aprendi muitas coisas que levo na vida académica e estarei usando na vida profissional”.

Pode-se observar que atuacdo do extensionista contribui para a formagao integral dos
alunos e técnicos a partir da vivéncia pratica, reflexiva e plural do processo ensino-
aprendizagem, consequentemente tornando-se uma ferramenta eficaz no amadurecimento
profissional que valoriza os principios éticos.

Segundo Mussa e Malerbi (2008), em relagdo ao impacto da atividade ludica sobre o

bem-estar de criancas hospitalizadas, constataram-se efeitos positivos destacando-se que a
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maioria das criangas aumentou a interacdo, diminuiu as queixas de dor, ficou mais calma
durante os procedimentos médicos, aumentou as movimentagdes pela enfermaria do hospital,
além de apresentar maior aceitacdo dos alimentos. Como o0 projeto estd centrado na
assisténcia a crianca hospitalizada, a percepcdo dos integrantes para com elas, abordada na
questdo “Qual a sua percepcdo sobre a crianca hospitalizada ap6s a experiéncia no projeto?”,
foi “(..) Apds nossa intervencdo ela fica mais feliz, alegre e percebo que ela volta ao
ambiente natural da infancia, ou seja, ela lembra que ela ainda é crianca apesar das
Circunstancias, e assim a dor dela é amenizada junto com a ansiedade”; “Aos nossos olhos
sdo tdo frageis, mas diante de tudo que elas enfrentam em sair da sua rotina, de perto do
convivio familia, elas nos ddo um exemplo de superag¢do!”; “Elas ficam maravilhadas! Por
vezes ndo nos deixa nem sequer partir daquele ambiente”; “Admiracdo, pela sua forca de
vontade para melhorar, e principalmente depois das intervengoes .

Sabe-se que para se aproximar da crianca em um ambiente em que geralmente ela
passa por situacdes de dor e desconforto, faz-se necessario uma boa interacdo. Isso é
facilitado pelo colorido, o nariz vermelho. Logo, o ato de brincar também pode informar a
evolucdo da doenca, o nivel de estresse da hospitalizacdo (MOTA; EMUNO, 2004). No
ambiente hospitalar, o brincar torna-se ainda fundamental para o universo infantil, servindo
como meio em que séo percebidos os anseios da crianga internada.

Os discursos referentes ao questionamento “Qual a importancia de interagir com 0s
acompanhantes?” demonstraram que estes sdo pessoas fundamentais no processo de
reabilitacdo e hospitalizacdo das criancas, e segundo os integrantes, a importancia e papel
destes individuos, como também os efeitos da interacdo com eles pode ser descrita como:
“Facilitar a recuperag¢do, uma vez que eles ‘aprendem’ a cuidar como palhacinhos,
brincando e divertindo o paciente ”; “E importante para que possamos saber a limitacdo de
cada crianca, perceber se ele esta se divertindo ou se sentindo a vontade e para que ele
esquegca um pouco aquela situacdo triste e suas esperancas sejam aumentadas”; “Eles
precisam de atencdo, pois sofrem com a situacdo, entdo € importante fazé-los sorrir e isso
acaba por divertir a crianga”.

No decorrer das intervenc@es ludicas h4 aproximacdo das criangas e acompanhantes
que interagem na dindmica das apresentacGes. Essa interacdo dialogica possibilita a reflexao
para tracar acdes interventivas direcionadas a reducé@o de problemas no ambito institucional e
que também afetam a assisténcia humanizada. No entanto, como toda atividade em grupo,
algumas dificuldades sdo listadas pelos participantes: “Os atrasos e desencontros nas

intervengdes e a falta de reciprocidade de alguns profissionais de saude”; “a
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incompatibilidade de hordrios para reunides”; “Lidar com criangas que ndo aceitam o
palhag¢o naquele momento”.

Reconhecendo as discrepancias no “cuidar” o projeto Tiquinho de Alegria se propde
a descortinar o0 modelo biomédico centrado na doenca, ampliando as estratégias do cuidar
através do riso, das brincadeiras engracadas e dramatiza¢cdes por meio de esquetes, buscando
valorizar o respeito, mesmo diante de algumas dificuldades.

CONCLUSAO

Através dos relatos, pode-se concluir que a crianga troca com o palhaco experiéncias
que esta vivendo ou ja viveu, de forma a liberar suas emoc@es verdadeiras com a verdade que
o0 palhago propde. O trabalho do palhacgo € regido por uma regra fundamental: a da verdade e
transparéncia. O jogo é espontaneo, improvisado e baseado na troca entre ambos, pois o
palhaco aprende a viver da mesma maneira que a crianca.

Assim, as atividades do projeto Tiquinho de Alegria geram efeitos positivos com
relacdo as criancas hospitalizadas: melhora no comportamento e na comunicacdo, maior
colaboracdo com exames e tratamentos, diminui a ansiedade e influencia no bem-estar dos
acompanhantes. O conhecimento e a aprendizagem ultrapassam o espaco formal da sala de
aula, oportunizando aos discentes experiéncias inovadoras e significativas, ratificadas pelos
discursos analisados, apesar de algumas dificuldades.

Destarte, a experiéncia dos académicos paramentados de palhacos no ambiente
hospitalar trazendo risos, cores, “injecdes de alegria” e “cirurgias de felicidade”, € uma
valiosa ferramenta capaz de modificar o modelo tradicional da assisténcia centrado na doenca,
para um cuidar humanizado trazendo bem-estar, seguranca e facilitando a recuperagéo, pontos
evidenciados pelos préprios estudantes inseridos no projeto.
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