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EDUCAÇÃO AMBIENTAL E SAÚDE NA ESCOLA
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Centro de Ciências Aplicadas e Educação / Departamento de Engenharia e Meio Ambiente / PROBEX
A educação ambiental é um poderoso instrumento para a prática e o exercício da cidadania, pois é através da educação que compreendemos o mundo a nossa volta e desenvolvemos o senso crítico. A escola é o espaço privilegiado para o desenvolvimento de ações que levam as mudanças de comportamentos, visto que os alunos são importantes agentes de divulgação de novas idéias e influência sobre a família e a comunidade. Através do ensino de educação ambiental na escola é possível que os alunos aprendam os valores que conduzam a convivência harmoniosa com o ambiente e as demais espécies que habitam o planeta. A educação ambiental nasce da sensibilização e conscientização de valores de respeito a atitudes corretas. Este tema é um dos diversos abordados pelo Projeto de Extensão Saúde e Ecologia na Escola composto por alunos (1 bolsista e 15 monitores voluntários), professores da Universidade Federal da Paraíba e uma enfermeira do Programa de Saúde da Família. O projeto tem como objetivo de propiciar a educação ambiental para as crianças da Escola Municipal Ensino Fundamental Professor Adailton Costa Coelho localizada na cidade de Mamanguape - PB. O principal procedimento metodológico utilizados no projeto de extensão foram atividades como: apresentações de palestras, vídeos, atividades interativas, animação de fantoches, cartazes e outros recursos áudio- visuais como temas relacionados à educação ambiental e saúde (hábitos alimentares, práticas de higienização pessoal, prevenção da saúde e fitoterapia). Durante o desenvolvimento deste trabalho, que ainda está em andamento, obtemos resultados satisfatórios com interatividade das crianças juntamente com os educadores da escola que demostraram grande interesse pelos temas abordados no projeto de extensão, ressaltando a importância de exerce a educação ambiental para preservação do meio ambiente. Concluirmos que, a prática da educação ambiental e saúde trazem vantagens para a vida das crianças e dos seus familiares, além de socializar a integração da escola e da comunidade, através de alternativas de mudar a realidade praticando  atitudes ecologicamente corretas para vida humana. 
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