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GRUPO DE GESTANTES E PUÉRPERAS DA COMUNIDADE MARIA DE NAZARÉ: OBSTÁCULOS E CONQUISTAS
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Introdução. A gestação e o puerpério são caracterizados por profundas transformações biológicas e psicossociais, as quais geram dúvidas, insegurança e ansiedade. O Projeto Educação Popular em Saúde na Atenção à Gestantes e Puérperas na Comunidade Maria de Nazaré (PROENF) desenvolve atividades em grupo, através de ações educativas baseadas na troca de saberes entre as participantes e os estudantes de diversas áreas da saúde. Isso permite a construção constante de conhecimentos, assim como promove a saúde de forma ativa e integral. Objetivos. Avaliar os obstáculos interpostos à realização das atividades em grupo do PROENF e as conquistas decorrentes de um trabalho interdisciplinar. Descrição metodológica. Estudo longitudinal, de abordagem observacional-participativa, de caráter qualitativo, realizado de maio a agosto de 2010 com as gestantes e puérperas do PROENF. A partir das falas e atitudes dos participantes nas oficinas, visitas domiciliares e reuniões organizativas, avaliaram-se as dificuldades inerentes a esse trabalho e as iniciativas bem-sucedidas nas atividades teóricas e práticas. Resultados. Uma das dificuldades existentes é a manutenção do grupo, pois algumas vezes há a participação de número reduzido de integrantes. Algumas participantes não frequentam as atividades com regularidade devido às intercorrências ocorridas durante a gestação e puerpério; ao período pré e pós parto; à distância entre suas casas e o local das atividades ou mesmo ao período de chuvas, principalmente quando se está no fim da gestação ou com crianças pequenas. Além disso, não há na comunidade um espaço físico apropriado para as oficinas e, portanto, as atividades são realizadas em tempo reduzido. Apesar disso, as oficinas teóricas são eficazes, pois há o acolhimento das ansiedades, dúvidas e temores com reflexões e, finalmente, com a construção de conhecimentos sobre vários temas relativos à gestação e ao puerpério. As oficinas práticas (bordado, costura, vagonite) também são produtivas, pois os ensinamentos são utilizados na vida diária para fazer o enxoval da criança ou como fonte de renda. Conclusão. O PROENF é um grupo peculiar em função do seu público alvo. A irregularidade da participação das gestantes e puérperas, apesar de provocar desânimo nos estudantes, instiga a busca ativa na comunidade e a melhoria constante das atividades no intuito de despertar o interesse desse público. Apesar dos obstáculos, o grupo, através de um trabalho interdisciplinar, possibilita a construção de conhecimentos pela troca de saberes e experiências, assim como a autonomia das integrantes, promovendo atenção integral à saúde.
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