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MULTIPLICADORES EM PROMOÇÃO DA SAÚDE E PREVENÇÃO AO USO ABUSIVO DE ÁLCOOL, TABACO E OUTRAS SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS NA UFPB E COMUNIDADES
Vinícius Herbet Sales da Silva (1)  Iury Mota da Silva(2) Maria Socorro de Albuquerque Caldeira (3)  Lawrencita Limeira Espínola(5).
Centro de Ciências da Saúde/Departamento de Farmácia/Serviço de Atenção a Saúde – SAS PROBEX

Comunidades são afetadas pelos problemas que resultam do uso indevido de álcool e outras drogas. É importante trabalhar em parcerias e em redes para maximizar o potencial de um trabalho coletivo. O Projeto de Extensão “Rede Social de Prevenção ao Uso Abusivo de Drogas”, realizou no ano de 2009 no Centro de Ciências da Saúde da UFPB, o “Curso de multiplicadores em promoção à saúde e prevenção  ao uso abusivo de álcool, tabaco e outras drogas na UFPB e nas comunidades". Objetivo: Promover a capacitação e a participação efetiva dos estudantes universitários e técnicos para serem multiplicadores trabalhando a promoção à saúde e prevenção no que tange à questão do uso abusivo de álcool, tabaco e outras drogas na UFPB e comunidades. Metodologia: O Curso foi dividido em dois módulos, teórico e prático, capacitando os estudantes através de conhecimentos gerais e científicos, e o exercício prático diretamente nas comunidades. Foram inscritos 88 alunos de vários cursos da UFPB e 14 professores como ministrantes, entre eles farmacêuticos, médicos, químico, psicólogos,  assistentes sociais, educadores, advogados e jornalista. Conteúdo programático: Conceitos básicos da dependência química; Classificação das principais drogas psicotrópicas; Sistemas Diagnósticos em Dependência Química (DQ); Principais Comorbidades Psiquiátricas decorrentes da DQ; Entrevista Motivacional; Organização de Serviços de Tratamento para a DQ;  Prevenção de Recaída; Medya Advocacy; Redução de Danos; Educação Popular e Saúde; Abordagem Familiar; Uso Abusivo de Substâncias Psicoativas pelos Adolescentes; Drogas na Paraíba e Terapia Comunitária. Resultados. Foram capacitados  68 alunos, que multiplicaram seus conhecimentos em diversas comunidades na cidade de João Pessoa: Comunidade Universitária da UFPB, Hospital Universitário - UFPB Comunidade São José, Comunidade Evangélica, Hospital Padre Zé, Polícia Militar e Fazenda da Esperança. Discussão. A UFPB é um local privilegiado de aquisição, formação e socialização de saberes. Os alunos que participaram do curso tiveram um papel importante na multiplicação de ações na promoção à saúde e prevenção nas comunidades, com produções científicas em eventos através de um novo olhar sobre a temática.
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