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INSTRUMENTO DE PRESCRIÇÃO DE ENFERMAGEM PARA A ASSISTÊNCIA AO PACIENTE ADULTO HOSPITALIZADO
Jorgeane Denislaiki Landim da Silva1; Adenice Gomes de Oliveira Ferreira2; Jacira dos Santos  Oliveira3; Josilene de Melo Buriti Vasconcelos4
Centro de Ciências da Saúde/Departamento de Enfermagem Clinica/PROBEX
INTRODUÇÃO: A Sistematização da Assistência de Enfermagem e os registros de dados consolidam a Enfermagem como ciência, e conferem o verdadeiro valor e indispensabilidade dessa profissão (BRASIL, 2003). Uma das grandes dificuldades de reconhecimento enfrentada pela Enfermagem reside no fato de que nem sempre ficam evidentes os aspectos intelectuais que estão envolvidos nesse processo.  OBJETIVO: Elaborar um instrumento para a documentação do planejamento do cuidado em enfermagem para pacientes adultos hospitalizados. METODOLOGIA: Estudo metodológico, onde foi construído um instrumento para registrar sistematicamente o cuidado prestado ao paciente pela equipe de enfermagem. Os integrantes do projeto de extensão Diagnóstico, resultados e intervenções de enfermagem elaboraram e discutiram o instrumento entre os meses de abril e julho de 2010 nos momentos de reuniões no Departamento de Enfermagem e no Hospital. O mesmo foi adaptado do instrumento de Lima e Kurcgant (2007). RESULTADOS: O instrumento dispõe de locais para colocar o nome do hospital, a unidade, nome do paciente, número do prontuário, enfermaria e leito. No primeiro quadro o enfermeiro pode colocar os diagnósticos estabelecidos por prioridades de acordo com as necessidades humanas básicas afetadas, local, data, dias de internação, e evolução. Ainda no mesmo quadro existem locais para registrar a presença e os dias de permanência de sondas, cateteres e outros. No segundo quadro encontra-se espaço para escrever as intervenções de enfermagem com seus respectivos aprazamentos e datas. CONCLUSÃO: A elaboração do instrumento possibilitou entender melhor a importância do processo de enfermagem, uma vez que o mesmo proporcionará economia de tempo e praticidade para os enfermeiros, visando uma assistência visível e de qualidade. Palavras-chave: Enfermagem, Processos de enfermagem, Adulto.
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