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ESTRATÉGIAS REAIS E VIRTUAIS PARA PROMOÇÃO DE ESTILO DE VIDA ATIVO: O CASO DO PROJETO CIEVAAF/LEPAFS

Gilson Godeia da Silva ¹, João Ricardo Mesquita de Lima ², Marcelle de Oliveira Martins3, Caroline de Oliveira Martins4.

Centro de Ciências da Saúde/Departamento de Educação Física/PROBEX

O projeto CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE IMPORTÂNCIA DE UM ESTILO DE VIDA ATIVO E AVALIAÇÃO FÍSICA DOS PARTICIPANTES DA EXTENSÃO DO DEF/CCS/UFPB - CIEVAAF foi desenvolvido para os aproximadamente 1.700 extensionistas do Departamento de Educação Física do Centro de Ciências da Saúde da Universidade Federal da Paraíba, bem como para os internautas que visitam o web site do Laboratório de Estudos e Pesquisas em Atividade Física e Saúde/LEPAFS (http://www.ccs.ufpb.br/edfisica/lepafs/). O CIEVAAF tem como objetivo promover conscientização sobre a importância do estilo de vida ativo e avaliar a aptidão física dos participantes da extensão do DEF/CCS/UFPB, disponibilizando informações sobre a prática de atividades físicas (AF) e Qualidade de Vida relacionada à Saúde por meio de material instrucional (real e virtual), como também realizando avaliações físicas dos indivíduos. Antes de tal projeto os extensionistas não eram sistematicamente submetidos a qualquer avaliação física preliminar, impedindo que importantes fatores de sua aptidão física fossem verificados e que a adequada aderência ao exercício físico fosse viabilizada. Nessa perspectiva foram elaborados e disseminados cartazes e folders nos locais de realização dos projetos, em determinados pontos da Instituição (Restaurante Universitário) e na internet, com o intuito de contribuir para a promoção da saúde de crianças, adolescentes, adultos e idosos. Ainda, acredita-se que o projeto pode ajudar a estimular a prática de atividades físicas e a proporcionar mais segurança na realização de exercícios físicos, uma vez que muitas pessoas tem consciência dos benefícios da atividade física, mas reportam falta de tempo para realizar exercícios físicos durante o dia, além de falta de orientação. Em virtude desta constatação o projeto vem utilizando as estratégias de: a) realizar ao final das avaliações físicas orientações que visem suprir necessidades de conhecimento (ex.: informações sobre a Pirâmide da atividade física e a Escala de Esforço Percebido); b) disponibilizar página específica do website  do Laboratório de Estudos e Pesquisas em Atividade Física e saúde para solucionar dúvidas; c)  utilizar questionários virtuais de avaliação do atendimento, que são gratuitamente disponibilizados por meio de formulário do Google Docs®, com a principal finalidade de melhorar os serviços ofertados pelo projeto. Além dos benefícios oportunizados à comunidade extensionista, convém ressaltar o notável proveito dos bolsistas na elaboração do material instrucional, no desenvolvimento das competências básicas de docência e na realização de avaliações físicas.
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