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CONTROLANDO AS CRISES ASMÁTICAS EM CRIANÇAS ATRAVÉS DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE 

Marta Maria Soares de Melo Sobrinha (1), Fernanda Nunes Dourado Cardoso (2)
 Valter Azevedo Pereira(3)
Centro de Ciências da Saúde/Departamento de Educação Física/PROBEX
O Programa de Atividade Física Adaptada para Crianças Asmáticas atende crianças de cinco a dez anos, residentes de classe média/baixa, com diagnóstico de asma, encaminhados por pediatras e pneumatologista, no qual constitui uma exigência básica para o ingresso no projeto. As atividades físicas são adaptadas à esse grupo de asmáticos com o objetivo de diminuir os agravos causados pela asma, e melhorar a mecânica respiratória e a eficácia da ventilação pulmonar de asmáticos, aumentando assim a tolerância ao exercício físico, bem como a reeducação da mecânica respiratória com ação preventiva sobre as alterações torácicas e posturais. O programa consta de aulas divididas em 4 (quatro) unidades básicas, onde estão presentes exercícios metabólicos; exercícios respiratórios e posturais; atividades de natação, com ênfase para o nado crawl e costas; atividades de relaxamento buscando controlar as tensões musculares, e ainda atividades recreativas. Os resultados e o monitoramento das atividades desenvolvidas são obtidos através da coleta de dados como altura, peso, idade e pico de fluxo expiratório, além de informações referentes às alterações no comportamento dos integrantes do programa. Os dados são obtidos por meio do preenchimento da ficha cadastral e do controle de medidas de pico de fluxo expiratório no qual é realizado no inicio do programa e comparado no final de cada semestre para avaliar a evolução da função pulmonar de cada criança. É evidente a melhora na condição física do asmático como conseqüência do aumento da sua resistência cardio-respiratória, o que lhe permite suportar melhor os agravos da saúde, pois as atividades físicas aumentam sua resistência, fornecendo-lhe reservas para enfrentar as crises obstrutivas. A participação regular aumentou a tolerância ao exercício e a capacidade de trabalho com menor desconforto e redução de bronco espasmo dos participantes deste programa.
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