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INFLUENCIA A HIDROTERAPIA NA SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA EM MULHERES CLIMATERICAS

Kalina Menezes Brindeiro de Araújo (1); Eliane Araújo de Oliveira (3). Sandra Maria Cordeiro Rocha de Carvalho (4)
Centro de Ciências da Saúde / Departamento de Fisioterapia / PROBEX
Introdução: o climatério é a fase da existência da mulher compreendida entre o final da vida reprodutora e a senescência, marcada por alterações importantes como a menopausa. Nesta fase, ocorrem principalmente mudanças hormonais com conseqüências físicas, psicológicas e sociais, é um momento de considerável estresse e, portanto, de risco para o desenvolvimento da depressão. Ao lado das alterações biológicas, outros fatores devem ser considerados na interação entre depressão e climatério, como status ocupacional, estado civil, ocorrência de eventos importantes na vida e episódio anterior de depressão. O estudo da depressão na fase do climatério é antigo. Foi descrito na Inglaterra, no final do século XIX, como uma forma de melancolia. Ainda que não se trate de uma enfermidade, a menopausa pode ocasionar muitos problemas tanto a nível orgânico como psicológico, sendo causa de grande preocupação para os profissionais da saúde, devido à debilidade fisiológica e psicológica, responsável pelo temor, ansiedade, além da própria alteração do estado de ânimo e conseqüentemente alterações na qualidade de vida. Objetivo: observar a evolução da sintomatologia depressiva em mulheres climatéricas inseridas em um Programa de Hidroterapia. Materiais e método: estudo descritivo, longitudinal, de intervenção, com medidas pré e pós-tratamento, tendo c variáveis os dados sociodemograficos e a sintomatologia depressiva (Escala de Depressão Geriatrica). Clientela: 18 mulheres, com média de idade de 61,5 anos ± 8,597, inscritas voluntariamente no projeto de extensão “Hidroterapia e mulheres climatéricas”, desenvolvido na piscina terapêutica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraíba. Para a coleta de dados utilizou-se: Ficha de Avaliação no Climatério e a Escala de Depressão Geriátrica (EDG). Os dados foram tratados por meio de estatística descritiva, utilizando-se a planilha eletrônica Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS), versão 16.0 para Windows. Resultados: na maioria, sao casadas (55,6%), do lar, com ensino fundamental entre completo e incompleto (44,4%), apresentando menopausa normal (55,6%); parto normal (27,7%) e cesariano (27,7%). Após seis meses de intervenção, houve melhora dos sintomas menopáusicos e da sintomatologia depressiva (p<0,005) Conclusão: a participação do grupo de mulheres climatericas no programa de hidroterapia, tem proporcionado  melhora significativa da sintomatologia  menopáusica e depressiva, e por sua vez, benefícios na qualidade de vida das mesmas..
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